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Obergau unb £cra&cebauetnfcf)aft 2Tteriftleubuta 



QTtelnc flametabfanen! 

23ereif0 im 3. SBiufer hommeu in 6en metftUnburgifdjen 
Ootfetu unjere 2TTd6el r 23aueru>v 6iebler* unb £anb* 
atbclfcrforfjfer 3m Qlrbeifegemeiufdjaft ^23duertid)e 33etufs# 
erftfdjfigung* bes BDmSBerfeee /y 0[aube un6 ©rfjon^eit" 
3ufammeu, um fidj in freimitfigem (Erlerueu uou nfelen 
Qirbeifen 6as IMfoeug ftit ifjre Jpdtere jCebeneaufgabe 
3U (joleu. 2tud) Du gef)6tft 60311! 

Jtjt afle iDij^f, unjer (Er3iebung63iel ift unb bletbt 6ie 
33dueritt, unfere 0emeinfd)aft8arbeif fotl <Eud) biefe 2luf* 
gabe 3ur iuuereu 23e(ltimmuug merben laffen. 

TRit biefem £jtft foCl 0ud) nun 3uj , ammeugej : c$f bas 
gegebeu tuerbeu, mas 3br in ber Slrbeftegemeinfdjaft 
lernt ober nod) letnen roerbet. Stir (Eucf) bebeufef ee ein 
nod) ft&rfceres 211ifarbeften. 

60 foil 0uer ptakfffcbee ^onnen unb 0uer polififdjes 
2DifJen um biz 2lufgaben bee 23auemfum in biefet grojkn 
3eif nod) ermeiterf merben (Eurem ioofe, (Eurer 0emein« 
fd^aft unb bamit unfetet £eben6aufgabe im beuffdjen 23olfce 
Bum Xtufjeu. 

Die 23eauffragte Qk ffageubmarfiu 

ffir bas 23D27T'2BerR ber JCanbeebauernfdjaft 

im Obergau (Elli £)ubbe, 

(Elfriebe Bauer, Hntergauftfbrerin 

3Infergauftff)reriu 



8 ftaljte bauen toft am ©tojjbeutftfjeu Heirt) 

(Bin neues %a\)t btfdjt an. Cine neue Stfft toitb uns 
gefrfjeuht fUr ben gtoften £ampf urn 6a8 HBetben 
unferes 33oIhee. 23klc fjatfe ^a()re bauen mix frfjon, 
unb es iff 6egen auf bem SBetfc geroefen, auf bem 
2Betn unfeter ijiaube, tocfl Opfet bie 23auftefne roaten 
unb £iebe unb Xteue bet 2H6tfel, bet bfe 6tefne 3U> 
fammenftfelt Jmmet abet ftefjen mil ara 2lnfang, unb 
ufemals mftb ee bet Opfet unb bet £iebe genug fefn. 

33 o I hto etbung btaucfjf eroige Xat. 

^ofcfa Kerens* £ofeno!j 

2lm 30. I. 1941 jftbtte firfj 3um acbten 2Ttale bet Xag, an bem 
bet gteije (Benetalfelbmatfcban u. i^fubenbutg 6ae 6feuet bee QSeicbee 
in 6ic [lathe fjaub bee Stfbtete legte. 3um 3tneiten JTCale nun be* 
gefjen wit biefen Xag im ittiege. (Ein <Jabt liegf Winter uns, ba$ 
unferen %3afien im isampf urn unfetee Q3olfcee Steibeit biz gemaltigfteu 
6iege fcbenfcte. 2Bit butfteu in biefem fafjre 3eugen eiuee 0e> 
fcbebeue metben, tnie ee fief) in 1000 tfabteu beutfrfjer 0efri)icbte 
haum miebetboleu mitb. 2BiJ3t 3t)t uocb, aie am 14. ffani 1940 
bit £uube nora (Einmatfcb bet beutfcbeu Xtuppeu in Jtatie ben 
2!tbet burrfjbtang, unb bzukt 3\)i uocb an jene miftetndrfjflirfje 
6tunbe, ba bit 0lomen bem beutfcbeu 03olk uetfcuubeteu, baft feine 
tapferen 66Ejne ben Seinb im SBeften ftir immer beamungen batten? 
2tun fitfy ein Q3aum im 6rfmf3 bet beutfeben SBajfeu, bet uom 
2Iotbfcap hie 3U ben Jhjtenden teicbt. 

0etabe mil unfete 3eit fo gemaftig iff unb oft in febiet atem* 
betaubenbem Xempo an uue notfibetbtauft, btftfeu mit ale (Bliebet 
bet nationalfo3ialiftifcben ffugeub niemale uetgeffeu, ba$ bet 5ubtet 
oon jebem non uue, aucb non bem fcleiufteu ^uugmctbel, uetlaugt, 
baft ee ficb bad 23uTt3eug aueiguet, bajj ee ibm etmoglicbt, ben 
gtojku (Eteignifjeu mit macbeu 6innen folgeu 3u ftouueu, Denn 
nut, menu mit um bie 0t6fte unfetee Q3olfee8/ um biz 3eiten bet 
Itiebetlage unb bet 6iege miff en, nonnen mit gau3 mit ibm leben. 

2lle bet Sfl&tet am 30. I. 1933 nacb Ujfibtigem isampf um 
bit 2Ttacbf itn Juuetn bad 23ubet bee lizifyzQ etgtiff, ba etfebien 
et ale defter in bodfjftet Qlot. Dae (Etbt, ba& et anttat, mat baB 



Jrfjlfmmfte: 0m Often, SBeften unb Qftotben Ijatfe 6ae Diktat uou 
23etjaillee tnettuofle, im £aufe einet langeu 0efrfjirf)fe mit beuffrfjem 
23lut befiebelte unb uetfeibigfe 0ebiefe aue bem £6tpet bee 23eirf)ee 
Ijetauegefrfjuifteu (0lfafKCotEjtiugcn, 0upeu unb 2Ttalmeby, 6rfjle8tn{g, 
Dau3ig unb SBeftpteuJku, £ofeu unb Oftobetfrfjlefieu). llumdjsfg 
fjoF)c Xtibufe, 6ie Deutfrfjlanb ben Seiubmdrfjfeu safjlen mujke, 
btarfjteu bie beuffrfje 233ittfrfjaft an ben Qlbgtunb. Hbetalt fttotute 
ftembes, not allem jiibifrfjee Q3lut in ben beuffrfjeu Q3olft8liQtpet fyin* 
ein. Det 23obeu mat entmetfet unb loaubeletoate gemotbeu. 23iet 
metfuollet beutfrfjet 33auetubefit$ ging in ben ffafjten bee (5taatzQ 
non 333eimat 3ugtunbe, feine IBefifjet 3ogeu in biz <5tabt unb net* 
meljtfeu fyizi bas £)eet bet 2ltbeifelofeu. 6 QTtillioueu frfjaffenbet 
beuffrfjer STleufrfjeu muftfeu im tfaljte 1932 bem 33tobufrfiouepto3ejl fetu* 
ftefjen. 6o tnaufcte ba$ beuffrfje 23olfc mitffrfj aft lirf) unb motalifcf) 
gebtorfjeu bem lUutetgang entgegen. 

3xi einem folrfjeu 2lugeublfck begann bet Silljtet fein TBcth. 
20it gtauben, ba$ zin 23olfc not allem butrf) biz 2ltbeif am 23oben 
wizbzt 3u ftrfj felbft unb 3U feinet £taff 3utMPubef. 6rfjon am 
6. 2TIdt3 1930 etfcldtfe bet Stfbtet in einet 33ebe an bas £auboollt: 
„Qiz (Etfjaffung eines letftuugefdljigeu, im 23etl)dlfni8 jut toarfjfeu* 
ben 0efamfuollt3afjl aurf) -3aljlenmdjMg entjpterfjeub ftatheu Bauetw 
ftanbes bflbef einen 0tunbpfeilet bet uafionalfoaialiftifcben ftolitifc 
getabe besfjalb/ toetl bieje auf ba$ 2Botjl bee 0efamfnolfce8 aurf) 
in ben fcommeubeu 0efcblerf)fetn getirfjfef ift/ Dent 23auetu 3U* 
tM3ugeben, mae bee 33auetu voat, tnutbe biz uotneljmfte 2lufgabe 
bee 6taafe8. Dae QSeirfjeetbfjofgejef} nom 29. 9. 1933 unb ba^ 
23eirfjendfjtftaubegefe£ nom t3. 9. 193 3 finb biz 0tunbgefefce 
unfetee 6faatee. Dutrfj fie nmtbe bet 23oben ben Qfinbzn einiget 
ftibffrfjet 6pehulanfen enttiffen unb aum uuanfaffbateu 0ut bet 
Station etltldtt. 21 m 14. 7. 1933 nmtbe ba^ 0efe§ tlbet biz 
Qfleubilbung beuffajeu 23auetnfume etlaffeu, butrf) ba& eftna 800 neue 
beuffrfje 33auetnbotfet in ben 6 <Jaljtett narfj 1933 gefrfjafjeu mutben. 

0e gait abet uirfjf nut/ ben beuffrfjen 23auetn miebet an ben 
Bobeu 3u btnbeu, jbubetu aurf) bem 6fdbtet einmal in einet hut3en 
6panne bee £ebene ben 6egen bet Qkbzit am 23obeu 3ufeil metben 
3U laffen. 2lm 4. 5. 193 3 etnannte bet S^tet £)izi\ 3um /y 23eau^ 
ftagfen fut ben 2ltbeit8bienft bet 2161)2133/ 08 ift bie 0ebutfe* 
ffunbe be8 Heirf)8atbeit8bienffee / bet 3ut gtoften umfaffenben 0t* 
3iebungsfrf)ule bee beutfrfjen 33olfcee mutbe, in bet biz ptafcfifrfje 
2ltbeit 3Ut 0eminnung unb 33etbeffetung beutfrfjen 33oben8 eine 
bet ijauptaufgabeu ift. 0e mutbe biefjet eine 5ldrf)e gemonnen, 
auf bet 75000 Bolfeegenoffen, not allem 33auetn unb £anbatbeitet/ 
ange)!ebelt mutben. 



Der 2lugrlff auf 61c Qltbelfeloflgheff, 6as grope problem, nor 
6em 6ie nationalfo3ialiftffct)c 6faat8filbruug ftaub, erfolgfe in 3toet 
grojkn 231erjabre8plduen, 61c uacb lunger 3cit burcb eln geroaltlgee 
Qlrbelfsbefcbaffuugsprogramm aucb ben letjteu Deutfcbeu roleber in 
2lrbelf unb 23rot bracbfeu. Qflacf) unferer 2lufjaffuug iff 61c 2lrbelt 
6egeu un6 0uabe un6 Rein Slucb. <jfeber gefuube 2TIeufcb bat 
ulrfjt nur eln QSecbt fon6etn aucb 61c Pfllcbt 3ur 2lrbelf. 

Die £rouung 6ee 2lufbaucoerlte8 6es Sribrers braebfe 6as 0e* 
feft fiber 61e 2BleberelnfvIbruug 6er allgemelneu Q23ebrpfllcbt uom 
16. 3. 1935. Damlt roar 61c eufebreu6fte urt6 fvtr eln 33oltt, 
6as flcb Jelner Kxaft roleber beroufrt rourbe, oolleubs uuertrdgllcbe 
23eftlmmung bee 23erfal(ler Dictates gefallen. 

Hun fttelffe Deutfrfjlanb 61e fxztUxi oou 33erf allies elne nacb 
6er auberen tib: Ttacbbem am 13. 1. 19 35 burcb elne tlberroctl' 
flgenbe 23olh8abftlmmung bas <5aargeblef an 6a8 QSelcb 3urucnge# 
geben roar, kam am 13. 3. 193 8 ber unnctgleictjlicfje SlugeubllcR, 
an 6em 6er Stfbrer feme .Qelmat, 6as 6eutfctje Oefterrelcb, tyim* 
bracbte. (Er erfrtllte fo ben Xraum clner lOOOjdbrigen beutfcbeu 
0efcblcbfe, unb Ibm gelang, roas elnft Bismarck oerfagt blleb. 2lm 
1. 10. 193 8 fcebrfen 61e 6ubefenbeutfcbeu belm, am 16. 3. 19 39 
rourbe 6ae Protehforaf 336bmen unb JTCfibten gefrfjaffen unb bamlt 
ben Seluben Deuffcblanbs ble Qlufmarfcbbafls gegen ba$ Helcb ge< 
nommen. 21m 2 3. 3. 19 39 fcebrfe bm JTCemelgeblef, am 1. 9. 
bes glelrfjen fiafyxes Da^lg, am 26. 9. 1939 Oftoberfcblepeu, am 
18. 5. 194 (Eupeu unb 2TMmebu In bas Q3elcb 3urtfcn. Dura) 
bas 0efef3 oom 8. 10. 193 9 rourben ble neuen QSelcbsgaue 
Dan3lg — 2£eftpreu(3eu unb 28arfbelaub gebllbef. 6o fyat ber Sixfyxzx 
&d)\iit fvlr 6cbrltt Ikrfalllee rtberrouuben unb ben 33eftanb bee 
Celebes gemebrt. 2tlemal8 aber bat cr elne Sorberuug geftettt, ble 
ble (Eb^e unb bae £eben elnee auberen 33olnes In Irgeubeluer 233elfe 
bebrobt rjdtteti. 3xa 0egeufel[, roleber unb roleber fyat ber 5#bter 
unfereu 5elubeu ble £janb 3ur Q3erfobuuug unb 3ur 3ufammeu' 
atbeit gerelcbt. Oils (Eugtaub unb Sraufcrelcb burcb ble uubulbfame 
.Qaltuug "Polens nor ble unausblelbllcbe 5rage ob ixrleg ober 5rleben 
geftellt rourben, ba w&fylttu fie 6rleg. 6o trat Deutfrfjlaub an 3um 
entfcbelbenften ixampf urn felne (&Elffeu3. 

3Q3ir roollen Immer baran bennen, ba$ ble grojseu 61ege ber % abre 
1939 unb 1940 uus nlcbt In ben 6eboj3 gef alien flub, fonbern ba$ fie er* 
rungen rourben burcb 61e unermti6llcbe Qlibcit, bit Opferbereltfcbajt unb 
^Ingabe alter febajfenben Deutfcbeu: Qlrbelfer, 23aueru unb 6olbafen. 
2lu8 Ibrem TBzxk errodebft uns Rungen ble 23erpfllcbtung : 
# £aj3t uns bm 2lnf lltj ber 0egenroart prdgen : 
gldublg 1m 5er3en r nlar 1m Q33efen unb tapfer In ber Xaf/ 



Oet (Erbtjof 



fje&et Bcroernfoof fft cine Opfetjtott, 
too man glaubfg (Boftes 2BUlen tut, 
mo jefn 2Berfc in ftathen £)ifn&en tu&t 
unb Me Xteue einc ^eimat bat. 



Det IBauetabof bebeufet fut 6fe 23auetnfami[ie bit Qlibtite* unb 
£ebeu8ftdtfe unb batubet binaue 6ie fjeimftatf bet <5ippe, ba in ben 
raeiften Sdtlen frfjon bie 33otfaf)ren auf bem -Qofe fajjfen unb nacf) 
JTCoglicbfceit norf) niele 0efrf}ierf)fet ber gleicfjen €>fppe in 3nfcunff 
ben 5of ate ifjte 5eimat beftarfjfen foflen. (Es iff babet felbftoet* 
ffduMirf), baj$ 3Ut (Etbaltung bet 5nmilie unb 6ippe auf einem 
23auetnbof attes nom <5taatt gefan metben muj3, um ben i5of not 
bem Xtetfatf unb bem Unfetgang 3U fcfj^en, bamif fiit bit 3nfiunft 
eiu ftatftee 23auetntum ben 6taaf ftdgf unb etfjdlt. £)a3U iff 
3tneietlei nofig: 

(Etftene: 333trtfcf)aftUrfi mujj bem 23auetn eine Gfeilung in bet 
beuffeben ©ejamtmittfrfjaff eingetdumt roetben, bti bet jlcfc bit 
23auetnatbeif lotjnt, b. b- bet (Etttag bet 2ltbeif betatf i% ba% bit 
5amilie baoon leben unb ficb unb ben i5of etljalten fcann. 
£)iefes %it\ toitb nacf) bet mit llnfetftu^ung bee 6faates butdfjge* 
fatten „2luftuftung bee Dotfee", b. b- 20egeuetbefjetuug, ZJetfot* 
gung mit elefcttifajet £taft wit aucf) 3enftale 2&afJetoetfotgung, buttf) 
eine anbete ^3rei6politih bet gefamfen 333itffrf)aft unb aucf) butrt) 33et> 
beffetung non 2ltbeifemetj)oben unb 2TTaj3nabmen bet 2ltbeiteetleitt)te> 
tung unb bamff bet £eiftungefteigetung in nielen 33eftieben etteicf)! 
metben. 

2ibet bit 33etgangent)eit fyat ge3efgt, ba$ felbft mittfcbaftlicbe 
JTCafmabmen alkin nirfjt geeignef fixib, bas 23auetntum unb bamit 
tin gau3e6 23olfc not bem Unfetgang 3U tetfen, menu nirfjf gleia> 
3eifig bas 23auetnfum in Jeinen geiftigen (Btunblagen etbalfen unb 
inebefonbete not ftemben, unbduetlirfjen (Einfhtffen gefcbiW mitb. 
Diefet <od)u§ etfolgt — mit ebenfalle bit 0efcf)icf)fe gelebtt fyat — 
am beften butrf) ein bem bduetlirfjen 20efen entjptedfjenbee ^erfjf. 

3m ei tens iff babet bet IBauet unfet ein !Kerf)t 3U fteilen, bm 
ifyn in feinem eigeufumlicben 28ejen aebfet unb ibm babutrfj bit 
2TC6glirf)Eieit gibf, feinem 2Bejen enffptecfjeub 3U leben unb fief) 3U 
entfalfen, feut3 gefagf, ficb in felnet 2ltf tteu 3U bleiben. Unb 



biefcs 2Serfjf toil! bae 'KeCcbserbbofgefet^ bem 23aueru gebeu, fa, 
biefee QSerfjt foil flrf) 6er 23auer burcb 6as 23eirf)eerbbofgefef$ unb 
burcb feitie 23auerugericbte im (£ixi$etfalk felbft geftalteu. 

2J3ae be&eufef 5em 33auetn bet (Etbfjof? 

Der 0ruub unb 23obeu (ft fiefne 233are, 6ic milMrlicb uerdujkrt 
toerben fcanu, fonbem ein 23ej% bet fief) uou feneration auf 0eue* 
ration nererben foil. Diefee 0ut 3U erbalten unb mit itjm bem 33ollie 
3U bieueu, ift !]3flirf)t eiuee jtbtu iBaueru. Qflidjt bie 0r6jk unb 
ber llmfang bee iBefitjee marfjen biefeu befoubere toertooll, fonbern 
bie Xreue, ber Shift unb bit 0efcbichlicbneit feiuee 33efif*ere. 

Das 0efeft tft tin 6tanbeegefe£, XOtx 33auer feiu ober merbeu 
mill, rauft biefem ^taxxbt bieueu, 

QSeiu unb ft ark an ©eele unb £eib foil er mijjeu, baft bae 
iBauerufutu ber 23luteguell bee beutfrfjeu 23olfteg i% 

Der beutfrfje 23auer erinnere firf) ber 28orte bee 5#bt*te: 
^Der etfte unb tieffte QSeprclfeutaut bee Q3olkes aber ift fener 
£eil, ber aue ber 5tucrjtbarneit ber 0rbe bit STteufrfjen ndtjrt unb 
aue ber Srurfjtbarfceit feiner Samilie bit Xtatiou forterbdlt/ 

Durcb bae 0efetj/ bae am 1. Dfctober 1933 in ixraft getreten 
ift, toitb int £aufe ber Itommeuben % abre bae eneidjt fein, mae 
ber 28ille bee 5#brere ift: ttber beutfrfjem £aub unb befoubere bem 
beutfeben Often, raoglicbft gleicbmcijMg uerteilt, toitb eine grofte Qlu> 
3atj[ t>on 33auernbofen entfteben, mit einem gefunben 23auetuge* 
frfjlecbt, ba$ bit <5txo6.fyx bitttt fiir bie QSeiubeit ber 2^affe unb ben 
Sortbeftanb non 33olfc unb Staat 

Dae QSeicbeerbbofgefeft ift bit 233ieberueraulteruug bee germane 
frfjen Dbalrecbtee. 

2tnerbenbraucb: Der 0rbbof gebt ungeteilt auf ben (Erbeu fiber. 
28ae ift ein 0rbbof? £anb* unb forftroirtfcbaftlicbee 0runbetgen* 
turn in ber 0roj3e non minbeftene einer 2lcnemabtuug unb uon bocb* 
ftene 125 hd. 

2Bae gebort 3um 0rbbof? Der (Erbbof ift ein 3ufammenge* 
borigee 0an3ee. 3u it)m geboren ber (Erbbof felbft unb alle uou 
ibm aue bemirtfebafteten 0runbfMcne, bit (Eigentum bee 23auem 
finb. Da3u fcommt bm IJofeubebot. 



Oet 23auet 

2Ttff 6cm TBott „23auet* bejeirfjnete 6ae alfgermanffrfje Q^erfjt 
einen 5teien, 6et £cm6 bejaj3. 

Datum, nut bet (Eigeuttimet eineg (Etbbofes be$t 33auet. 

33auet fcaun nut jeiu, met beutfrijen obet ftammeegleicbeu 
Blutee ift. 

Det 23auet muft cbtbat jelu. 

Det 23auet mu(3 befdbigt \zivi, bit Bemftfjcbaftuug cinee ijofee 
otbnuugsgemd^ 3'u filfj^^n. 

23auetutecbt iff uacb altem beutfrfjeu 33taucbe STTauueetedEjt . 
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Die Sufrinft bee 23auemtume 

Kegt in b er f elb ftettatratett ,£traf t unf erer £cmbf ugenb 

Q33ir tniffeu, bajj alleiu tin ftatltee !8auetufum ee leftten (Eubes 
iff, bae auf die Dauet 6as 33olft nirfjf nur in feiueu Beftaubfeileu 
etfjalt, foubetn and) beffifjigf, 6ie 6telluug eiu3unebtuen, 6fe 6ae 
beutfrfje 23oln 3U feinet 3u^unpsaufgabe in (Eutopa bef fifjigf : (Eintual 
6er (Sutgetmauifietuug enfgegeu 3U tteten. Diee finb bk (Stuublagen 
bet Politih bee Subtete un6 mtfffeu 0eme(ngut un6 'toiffeu bee 
gan3eu 23olhee fein. 

(Ee nommt une abet 6 at auf an, rote 6 as 23auetntum felbft 60311 
6fettung nimmt unb tuae ee fun tuitb, urn ftatn un6 gefuub 3U 
bleiben. 

233at bet 33auet eiuft Xtftget bee 23olhee — fo bat une bk <£ni* 
tnichlung bet 0efcf)idfjfe ge3etgf, baj3 bet 33duet aue bem beumjjt xaiU 
geftaltenbeu politifcbeu £ebeu faft gan3 auegefrfjaltet routbe. 3m Qlw 
fang mat bet 23auet, bocb aue bem istiegebienft bet 23auetn mat bann 
■Qotigneif, 5toubieuft un & £ebeigeufcbaft gemotbeu. Hub ift aurfj bet 
23auetuntieg bet Sojjepuufcf unb bas (Enbe einet fjiabt3ebute XD&fy 
tenben 2lufftanbebemeguug bet 33auetu gegen ibte itutetbtucnet 
gemefeu, fo ift ibnen bet gtojk IBefteiuugeoetfurf) bocb mipglMf. 
60 bliebeu fie, urns fie gemotbeu mateu, bk uutetbttfcnfeu, unfteien 
23eatbeitet bee 23obeue ifjtet £ebuebetteu. llnb bk 2luemitltuugeu 
biefet £eibeigeufcbaft teicfjeu — befoubete in 2TTecnleubutg — uocb 
in bk fungfte %z\t unb fyabtn politifcb xok tnirtfrfjaftlicf} nidfjt ben 
2lufftieg etmoglicbt. 2Bat ba$ isampflieb bet 23auetu in ben Rxk* 
gen bee 16. ^abtfjunbetts : Die 23auetu mollteu 5teie fein unb 
fjanbelfeu fie uarfj bem Ittcbffpturf): „i5ilf bit felbft, bann fyilft bit 
unfet Qettgott", fo muftfeu uocb not bet JTCacbtetgteifuug butcb ben 
Stfbtet bk 23auetu fagen: ^(Dcbmats ift bk Sabtxe bet 23auetnuot . / 
Denn ein bet ItetfMbtetung aubeimfalleubet €>faaf etnannte uicbt 
bie 2iufgabeu bee 23auetufume. Docb bet Q33abtfptucb gait meitet. 233it 
btaurfjen unb motteu beufe neine 23auetuntiege. £)ie ?3olifin bee S^btete 
fcfjafft bk 0tunblage einee bobenftfinbigen unb gefunben !Bauetnfurae. 
Unb borf) mit eignet ^taft unb HnfetfMt3ung bee &taak&, milffen toit 
une aue bet geiftigen unb toittfrfjaftllcben itot hetaueatbeiten. llnb 
ift ee ba nirfjt 3uetft bk £anbf ugenb, bie firf) befceuuen mu^? 33iele 
frfjon baben ben Q3uf uetnommen, niele abet fcblafen nocb itgenbtuo. 



6ie atte macb3utufeu iff unferc 2lufgabc. 3toat gibf ee neiue 
23e3epte, nacb 6cm man atbelfet, abzx jebet 0in3elne erfUUt frfjou 
einc gtojse cpflirfjtx menu er ficb ben 0lfetn unb 0efcbmtftetn unb 
6em 5of gegentfbet fo beuimmt, wit fie e6 uetlangeu. ilnb bet 
£)of, ob eltetticbet obet ftembet 33ettieb — etfotbett uufete fixafi 
unb uufet gau3ee Denfceu — . 2Bie feann es febouet fein, ale 
im lebeubeu 2lblauf bee ffabtee bto tuitatbeiten 3U bikfeu? Unb 
ba$ ixonueu ftebt bente in erftcr -Cinie, bie geotbuete 23etufeaue* 
bilbung unb baa 23D2Tt*2BetR „0taube unb 6cb6nbeit" geben alien 
QTtoglicb keiteu 3ut 23ollenbuug bee ptaRfifcben £6nueue. 

3Tiogen aucb bie 33effetmiffet nommen — unb fie finb immet 
um une unb in uue — unb fagen: laj3 ee bocb geben urie ee will, 
laj3 bocb 6en £)of, bie (Eltetu, bae £zbzn btaujku. Diefen mollen 
mit tin entfebiebenee ^Iteiu" eutgegenfet^en, benn mit Jiibleu bie 
Dinge unb ben Q3uf bee 23lutee. 2Xnb bznkt nut batan, in bet 
<5tabt botf man febon uriebet biefen Q3uf. £anbbienft, Qlrbeffsbienft, 
CTicbtfabt, fie alle ftibten befte beutfebe fuuge 2Heufcbeu 3uttfcft aufe 
£anb, tuo nccb niele 0ltetu obet 0to$eltetu ibte £ebeueaufgabe 
batten. 3fi bet 28eg nicbt febtoetet ale bet, bet not (Bud) [iegt? 
3cb ftage 0ucb/ ift ee terfjt, biz\z £tdfte bet 6tabt 3um 2Itbeite* 
eiufaft 3U fotbetu, menu biz eigenen -fiinbet uom -Qof geben? fiouueu 
mit biefe JITenfcben Jtit ba& £anb unb feine 2ltbeit geminnen, menu 
urit felbft im Jnnetn kzinz Itlate 2Tteiuung ba3u babeu? 2ibet mebt 
uocb ale 2ltbeit unb ^onnen molten wit ibnen 3eigen, biz 0eftaltung 
bee IBauetutume muj3 non une in biz fianb genommen metben. 
QBit konnen ee abet nicbt, menu mit uom £anbe une in bzx &abt 
Steube fucben, fei ee, baj3 mit in biz &tabt geben, ftdbtifebe 6piele 
unb Q3etgntfgungeu obet abet ftdbtifebe fileibung unb fjauetat unb 
QTTobel auf bae £anb btingen. 2lucb btet b^t ee: £anb ift £anb 
unb 6fabt ift <5tabt Denn mit lebnen ee ja ebenfo entfebieben 
ab f baj3 Bauetuftuben in ftdbtifrfjeu 2Bobnungen fteben obet ftdbtifebe 
2Ttdbel bduetlicbe Xtacbt ftagen. 2XKt mollen nun batan geben, 
bae 3U febaffen, xom bem £anbe eigeu ift. 3n erftcr £inie mttffen 
ee gefunbe 2TIenfcben fein, in faubeten unb gefunben 2Bobuuugeu, 
abet ee mtfffeu aucb fcobe 21Tenfcbeu fein unb nacb aujkn fteunb* 
licbe £)dufet. 2Bie bzx ein3elue 3TTenfcb unb fein ijaue ift, fo ift 
bann aucb baQ gau3e Dotf. Unb biefe ftoben JITenfcben lieben aucb 
0efang unb 6piel, unb gefunbe JTCeufcbeu bleiben ficb ptahtifeb nacb 
eigenem 0efcbmacR, benn in einem gefunben ^otpet mobnt aucb elti 
gefunbet 0eift. iBix mollen aucb ale Qluegleicb 3Ut eigentlicben 
2ltbeit ben 6pott nicbt netgeffen unb biz (Etndbtuug muf3 ticbtig 
fein, unb beebalb mollen mit fo nocben letnen, baj3 une bad 0ffen 
bekommt unb nicbt ztxoa febabet. 233it konnen ee une allee aue 
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efgenet istaff fcbajfen; unb toetben tuft bann nftfjf lebeneftob unb 
lebeneroett, biefc Xdtfgheit auf 6em £anbe anjefjen? (Es muft uns bann 
Steube macbeu, 3U unferem niefnen Xeil an bet gtojkn Qlxbtit 3ut 23e# 
fcdmpfung bet £anbflutf)f mif3ubelfen. QXkfentlicbe Qlufgaben bee 
23auetutum6 finb, bem 33olfce bie £ebeu6tuiftel 3U frfjaffcu unb bie 
&ubet 3U fdfjennen, bod) nidfjt minbet tuirfjtig \% bem beutfrfjen 23olfc 
unb bem beutfrfjen JTtenfrfjen mif bem Q3eifpfel uota^ugeben, toiebet 
eln uafMlrfjet Jftenftf) 3u metben. Da3U gefjott ein Jelbftbemufrfes, 
fitfjetes, tDittfrfjaftUrf) gufgeffefltee unb fto^es IBauetntum. 20it voob 
len gltfcfclid) jein, an biejet 2lufgabe mltarbeifen 3U fconnen. 
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£)fe (Et3fetmng 3m ^utigbfiuettn 

£>ott, too unfete IStaft am gtfij&ten (ft, 
mliffen mix Jk anfetjen. 

Qlllee artefgene jCeben, aile Sulfur muj3 ibreu 2lusgaug8puunt 
im 23auerutum fjaben, urn bes 23olnes mitten. Das bebeutet tiorfjfte 
Q3eranttDortlicbneit eines tfeben, 23aueru rofe 23dueriu. 23eJonbere 
2lufgabe aber ift es fur 6ie iBdueriu, 6ie bocb ben frfjonftcn Staueu' 
beruf, ben es gibf, ausubf. 2lHerbiugs geboreu 2TIeufrf)en ba3u, bie 
biefe tbre 2iufgabe erheuueu unb crftiflen unb aucb ibr bicnen rooileu. 

3um (Erheuueu ber 2lrbeit in biefer grojku 3tit gebort unbebiugt 
cin ftathes politifrfjes 20iffeu. Die 23duerin mu| miff en, baft i\)U 
ctfte politifcbe 2Iufgabe (ft, fbre ^fnbet 3U ttfcrjtigeu, aufgefcbtoffeueu 
2ftenfct)eu 3U ersiefjen unb ben gan3en £)of mit unferer 2Deltau* 
frfjauuug 3u burebfefjen, ba3u getjorf auctj bie Qfleufotmung unferer 
bduerlicrjeu £ebensgeftaltuug. 

0runblage fft nun mieber bas gute facblicbe isouuen, unb bit 
(Einfteiluug ba3u beftimmt bann ben (Erfolg ber Qkbtit 

Das Dieueu unb Dienenrooflen in feiuer 6elbftt»erftdublicbReit 
ift ber befte 2lusbrucR unb liegf ben meiffen nocrj im 23iut. 2lber 
mieoiel 2irtfrembes bat fief) batfmifebeugefteu't. 28ir fpiireu \)t\xte 
bie Solgen. 23iele unferer ^amerabinnen finb in bit <5tabt abge* 
manbert, uicbt roeil bit Qiibtit 311 niel murbe, uein, ber 23auer acbtefe 
feiue 2lrbeit fclbft nirfjf. Die Xocbter, bie nur in ibrer 2TIutfer bit 
abgeraefcerte 23dueriu fab/ rooilfe es einmal beffer E>aben. 60 ffrebte 
fie bem Q3orbilb ber ^gepflegten Dame* ber <5tabt narf). 

fjtntt abtt, too febem 27Idbel — febem fungen — bas £ebeus* 
3iel fo uabegerMf ift, barf fur uus aucb Rein 2Beg 3U roeit ober 3U 
frfjtoer feiu, um ibn uicbt geben 3U nonnen. Der grojk Oftraum, 
ber burrf) bit geniale Xat bes Stibrers beuffdj) geroorben ift, muft 
aucrj fiir bit 3uliuuft bas beutfrfje 0efirf)t erbafteu. 

Qftra, SIMbel, rtiftet <£uct> — fcrjafff <Eucrj bas farfjiicbe unb 
politifdfje £6nneu, um ber 5orberung ber %tit gererfjt 3U roerben. 
Itacb ber 6cbulentlaffuug roirb bit lanbficrje ijausarbeifslebre abge» 
leiftet. Die £ebre nann im elterltrfjeu Q3etrieb, fomeit ucm ber -fireis* 
bauerufcbaJT anernannt, abgelegt merbeu. 3u 23egiuu ift an bit 
^reisbauernfebap eine £ebrau3eige (menu man im elterlicrjen ^etrieb 
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ffiffg iff) o6et tin £ef)tt>etftag (tuenn man auf etuem Stembbeftfeb 
tdffg iff) 3U fenbeu. 3m Stembbettleb tnttb tin tuonatllrfjet Xatfflobu 
t)ou 10 — 15 7Z2U. gt$ablt 2Iatf) 2\&bxigtx £z\)X$t\t xoixb bit Idnblfrfje 
fjaueatbeftspttffung abgelegf. Datuff 1ft ba& 2)?dbel Saueatbetts* 
gebllffu un6 foil fm 6inne bee 28otfee 0ef)ftflu 6er 23duetlu feCn 
un6 fefu ftonueu. (Slefcfoefttg bererfjtfgt 6fe beftaubene 33tt5fuug sum 
(Etnftftt in ble ^auetDfrtfdbafteJe^te, 61c febodf) nut auf anetfcauufeu 
£ebtf)6feu abgeleiftef tnetbeu kauri. Dfefe 23eftiebe bteten bit <5v 
tDdfn*, ba$ bet £e()tllug firfj gtunblegenbe iseunfutffe In bet gefamfeu 
-Qauerottffdfjaft auelgnet unb flrf) betelfe an felbftdnblgee 2ltbeffeu 
getoobnf. Had) (Enbe bet 2fdf)tigen £ef)te toftb bte £)au8tmttfcbaft8* 
pttffung abgelcgf. Juuetbalb 6er £ef)te fcann ftit clnen 28tntet ble 
2TCdbrf)enabtetluug bet £an6tDittfcbaft8fd^ule befurfjf tnetbeu. 

08 1ft noftnenblg, baft jebes IBauetutudbel tf)t 281fjen unb ^onnen 
In blefet 23etuf8au8bilbuug ettoeffett, bamlf ee ben gtofteu 2lufgabeu, 
bfe efnet Q3duetin In btx % txfozii geftetlt roetbeu, gererfjf toetben 
fcauu. Die tiietfdfjtige Zt\ytitii 1ft aucb ble 0tunblage fur a\\t 
[anbrolrtfcbaffllrfjen Q3etufe role 

Idubltcb* 15au8U)tttfrf)aft8gef)flfla, 
Idnblfrfje SBtttfcbaffetfu, 
IduMttfie 15au8balf8pf[egettu, 
lanbmlrffcbafflfcbe 2£erfjnuug8fiil)tet(u, 
lanbtnltffcbaffllcfje £ef)tettu. 

7Bicx)tig 1ft, ba% bit gelblldfjen 23etbdlfntfje bet (Etfetu fcelne 
Rottt mtt)x 3U fpteleu btaurfjeu, benn jebes 2Ttdbel, bas getntttf 1ft, 
eftuas Xilcbtlges ju toetbeu, hann butcb Stelftellen unb 23elbtlfeu 
es aucb err eleven. 

£anbtudbel / etfcenut! Die 33etuf8tn6g[fcF)fcetfen In bet £anb* 
tnftffrfjaft flub fo ulelfeftlg, ba$ febes STTdbel elne £ebeu8aufgabe pnben 
kann, ble fefnet Q3etanlagung unb felnen (Elgenbelfen entfpticbf, gans 
glelrf), ob es fpdtet l)eitatet obet tueltetbln elnen 23etuf austfbt 

Xtbet ble ^luebllbungsmoglldEjhelfen flub fdmftfcbe Siibtetfnnen 
unb ^ugenbroatflnnen butcb ble ^tofcf)t!te „£aubmdbel, xoa$ rolflft 
Du toetbeu?* unfettlrfjtet unb fconueu Qlusfcuuff gebeu. Die 23to* 
frfjtfte ftanu aurf) bel bet £anbe8bauetnfd[)aft / 0uTttotD, 21m 28att 3/ 
angefotbett tuetben. 
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Die bduetlicfje Xtacfjt 



Ceutfcfje! 2Bollef nitfyt Iclrfjt unb gaucfeehb fefn, rootlet 
titdEjt fdfjfmmetnb unb 3fetenb fein! £)a6 feonnt J&t 
ntrfjt. — £a$t bit fublicfjen STTenfrfjen fplelen un6 
flattera! 0f)t muj3t fcfjtoet fcfn toollen an (Etnft, "Ret* 
lief) Kelt, Xapfcrfeeft unb Steibeft, mogen bit fenfeftlgen 
TTCenfrfjeu eucb tenet plump unb unbolb frfjelten — 
— lajjt fie bas tun; met ba$ Q33ithlict»c bat, ham bas 
(Eitlt entbefjren. 

28euu toit Ijeufe 6ae 333orf Xtaajf Ijoteu, 5ann meiut ein Q3toj3# 
fell bet £eufe, rait tDotlten Me alfen mufpgen unb uetftaubfeu 
Xtarfjfeu aue ben 2Ttufeeu mfebet fjetootbolen uub uns felbft miebet 
in euge 2Ttiebet unb fdfjtoete, bis an ben 23oben teirfjenbe Hocfee 
ftecfteu, ober abec fie meinen bas, was man in 6cbaujeuftetn ale 
# Xtac&t o£et Ditnbl" fieljf. 

Ileiu, hzibzs uicbf, roit molleu tins eine Xracfjf fcfjaffeu, bie ein 
2lu8btuch unfetet felbft ift. 

Unb bocb mollen mix letnen uou bet alfen Xtatfif, molten fie 
neu geftalfen. 6ie foil bann nidjt nnt ein £leib feiu, bafj man 
3um Dotftag ttfigt (am 2lbenb toitb 3um Xan3 abet frfjon rotebet 
bas „<5zibznz" ange3ogeu!), alfo gemiffetmajkn im Sefaug nut 3ut 
6cbau, fonbetn bm toft immet ftagen. (Ee foil Qlusbtuch unfetet 
SDeltaufcfjauuug, unfetee 233efeu8 fein! 

Unb mie ift ee nocb? Die meiffen 2Ttfibet naufen bas ixleib fo 
*t)on bet 6fauge meg", wiz e8 ttgeubmelcbe // 27IobeRiInft[et /r enfmotfen 
Jjabeu. (Es nonnfe ebenfogut non einet Patifetin obet 2lmett> 
nanetiu geftagen metbeu. Denkf nut an biz uieleu £6(M)eu auf 
bem ixopf, fie metbeu ebenfo uou einet 2lueldnbetin geftagen. 60 
uufetmetfeu fief) unfete UMbel, ob ^leibung obet ijaatttacbt (ufet> 
nafionalen 0efe^en unb oetgeffen bamit allee, mas atfgemdfj unb 
unfeteu taffifrfjen unb nolnifc^en (Eigenatfeu enffpticbt. <Es ift ntajf 
meljt ftagbat, baj3 unfete £aubmfibel meifetbin biefen llnfinn mif* 
macfjen. (Stinnett (Bud) an ein Dotffeft obet bennf batan, toeun 
am 6onnfagnadjmiftag im fd[)6nften 6eibenhleib — aue bem udrt> 
ften ^aufbaus bet 6fabf — unfete STTdbel unb Stauen butcb biz 
Selbet geljen. 3ft zb nirfjf getabe3u ziu 2Bibetfptucb? Paffen 
6fl3nitfe unb Satbeu 3U bem £eben unb ben Satben bet 2Iafut? 
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Unb 6cmtt fe&f Me JTtcnfcfjcn fm 2ltbeitshtefb! 2teiu, ea iff (a 
Idngft uirfjt immet ein 2ltbeif8fiteib • — foubetu ein abgeftageues 
Xau3Rteib. Das betnelft tteffeub, xoiz aurfj bie 2TMbel $ut 2ltbeit 
ftebeu. 2ltbeit fotT una 3m: 5teu6e metbeu, fo molleu mit une aucb 
frfjou tuarfjen. 

Hub febt mit biefen fileibetn, mif biefem £5aatpu{* molleu ntele 
iftte bduetlirfje 3ugebotigneit nerfufrfjen, molleu fid) elegaufet, zt* 
babencr buuften unb uetgeffen, ba% tin Szitaltzt angebtortjen bat 
baft ben 2Tamen ^IBauet" miebet 3um (Efjtennamen etbobeu b^ 

2J3it 5tauen unb JfTfibel abet molten uns befinueu, mit molleu 
una narfj unfeten 0efe^en fcteibeu. Dm fxlzib foil uns ein 2ius* 
bturft uufetea 6rfj6nbeit8empfinbeu8 / unfetet Steube fein unb ben 
Sotbetungeu einet natioualfo3ialiftifrfjen, bfiuetlicbeu £ebeuabaltung 
entfptecbeu, ein £euu3eirf)eu unfetea 6faube8 fein. 

2luegebenb uom 2ltbeifafcteib mit engem QTtiebet unb ge3ogenen 
meifeu 2?ocr — moglirfjft fjanb* obet 23laubturft — unb bzi toeijku 
obet aucb bunten 23lufe molten wit bann ein Seftkleib frfjajfea, nut 
metfuollet im 6tofJ, frfjouet, fatbeufteubiget. 

(Bin Q3e3ept fcouueu mit aucb f)ier uirfjt gebeu, abet biz 0tuub* 
linien finb nlat. 28it metben meiftena ben batxbgemebfen (Sftefen 
nebmen mif bem 2Hiebet im 0tuubfou bea Q^ocnes (bm ©amtmiebet 
ift uubugieuifrfj unb 3U buultel), nicbf 3u frfjmet unb 3U buunle Sat" 
ben. Z)a3u eine 23lufe au8 frfjonem £eiueu (unb nirfjt Dtganbu 
obet 23oile mit 2fttfrfjeu unb (Srfjleifrfjen!) unb gebfimmetfe obet 
i5ol3hn6pfe 3um 6cblief3eu bea 2Ttiebeta. Xtagen mit Gcbmutn, foil 
and) bzt paffen unb nirfjt efma gtojk 0la8petleu obet Qo^Rugeln, 
xoiz fie mobl eine Xtegetin ttagen nonnfe. 2lurfj 6rfjube unb 
6Wmpfe mujfeu im (Einklang fteben. 

^aben mit felbft einen 2Bebftubl obet abet 0elegenbeit, una ben 
6toff felbft 3U xozbzxi, babeu mit gefpiitt unb etlebt, xoiz fo ba& 
(Bzwzbz entftebf/ bekommen mit aurfj biz tirfjfige (Eiuftelluug 3U 
unfetem 0emaub, letneu e8 arfjfen unb frfjdfjen. 

60 molten mit aurfj auf biefem (Bzbizt ©rfjtittmarfjet fein, ben 
UTTobemabn bterfjen unb una baxait 3U unfetet Qlufgabe befceuuen. 
Die b&uetlirfje £ebeuageftaltung ift eine lebensgefe^lirfje 2lufgabe. 
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(Emfifjtungeletjre 



2Xm uujetu Xxotpet gefuub unb fctciftig 3U etbalteu, iff ee not* 
menbig, ifym bit tirfjtigeu IMbtftoffe 3U3uf#bteu. 

Dieje QTtfiFjrftoffe finb in alien Qftabtuugemittelu in uetfcbiebeuet 
3ufammenfe£ung eutbalteu: 

Die raicbtigfteu Qftetbtftoffe finb ; 

(Eitueip eufbalteu in Sleifcb, 3TIil4 0ietn, -Q^lfenfrtirfjtcn. 

Sett in anil*, Butter, Sleifcb- 

ixoblebgbtate (3ucfcet unb 6tfirhe) in fxatto jfefa, 0etteibe, 23tot. 

It4& tj a l3e in 0emtffe, Obft, fiattojjeln, 0etteibe. 

33 it amine (£ebeueftojfe) in alien frifrfjen Stticbten, 0emflfe, 
Gutter, 0ettelbe. 

Det j£8tpet hann abet nur eine beftimmte 2Ttenge 6et ITetbt' 
ftoffe uetatbeiten unb tirfjtig aueuufceu. 2Beuu nun 3U uiel ober 
3u menig uou einem btefet 6toffe gegeben raltb, entftebeu fitanfo 
leiten. (Bffeu rait 3U uiel Sleiftb, 0iet, i^tflfeuftiicbte, alfo (Eiraeie, 
bleiben bie QSucfcftdnbe, biz bet isotpet nid[)t netbtaurfjen Itauu, im 
£6tpet unb fefjen fid) ale <5cblacfceu ab. DitB finb bann bit 
fltaukbeitsetteget. 0iu gutee ^lilfemittet gfbt ee. 3u alien ftifrfjen 
0emfifen unb im Obft finb bit 6al3e eutbalteu, bit bieje 6cblacfceu 
lofeu unb fie aue bem isotpet fcbafjeu. Datum ift ee uotraenbtg, 
baft rait t)iel 0emi!fe effen unb 3raat ticbtig 3ubeteitet, benn ee 
finb in biefen 6toffen aucb bie 23itamine eutbalten. Dutcb 3U 
langee fiocbeu unb im SBaffet liegeu raetben fie aetftorf. Die 
33itame finb — rate ee aucb bet Qftame £ebeueffoffe fagt — befou* 
bete raidjtig 3um £eben unb butfen nirfjt fcfjten. 23eim 6ciugling 
fcotumt bm Sebleu btx 33itamtne butcb bit fcblfmmfte 6cmglinge* 
fetanfebeit, bet QSacbitie, 3um 33otjcbein. Datum gibt man frfjon bem 
6augling tobee Dbft unb 0emiifefcifte. 5ut ^inbet unb (Erraacb* 
fene finb fie genau fo ratcbttg, batum: utel Dbft, 0emtff» unb 
6alate effen. Unfet 0tunbfaft fei: 3J3 fiebearaal fo uiel 
©emuje, Dbft, isattoffeln ale ijulfenftlicbte, Stetfd) unb (Eiet. 
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Ofe tfc&ffge Subeteftung bet ITafjrungemtffeL 

0s (ft nirfjf gleirfjgiittfg, tole bit Ilabtuugstuittel 3ubeteitet met* 
6eu. Dutcb ticbfige 3ubeteituug metbeu uiele un6 3toat 6fe tDfrfjtig^ 
ften €>foffe etbalteu uu6 fcommeu 6cm Jsotpet 3ugu?e. 
t. a) Steifcb fcut3 mafcbeu, 6a ein lauges £iegen im 233affet 61e 
Zl&fyxftofje auelaugt. 

b) Sleifcb erft bcim Beaten 10(3011, 6a 6as 60(3 ebeufalls llftfyi* 
ftoffe berau83icbt unb 6a6 5lefjcb batf madEjt. 

c) 5leifcb in fcocbenbes 333affet o6et \)ti$z$ Sztt gebeu, bamff 6fe 
Poten glcicb gefrfjlojjen metbeu uu6 6ie Qfldbtftoffe unb 6flfte 
im Sleifcb bfeibeu. 

2. a) ixatfoffelu nut bdkupfen, 6a 6a6utcb 6ie Qftd^rftoffe etbalteu 

Metbeu. 

b) ^atfoffeln nut rait 6cbale hocbeu, 6a unfer bet 6cbaie wtxU 
nolle 6foffe fin6. 

3. a) 0emtife Eiut3 mafdEjen, nie in 2Baffer fdfjflleu, fcbnciben o6ct 

llegeulaffeu, 6a SOaffet 61c Qftfibtftoffe auelaugt. 

b) 0emiife wit 6ic ixatfoffelu 6ampfeu o6et beffet in fjci^em Sztt 
btiufteu o6et, falls mit 333ajfet, 6ann mit bocbcnbem 233affet 
anfefjeu, isocbmajfet nie meggieften, foubetu 3U 6uppcn, £uu* 
htn uetmen6en. 

2J3ft unfetfcbci6en 6ic uetfcbtebeneu 2ltfeu 6e6 (Batmacbens, udm' 
licb: isocbeu, bdmpfeu, btfufteu, fcbmoren, btateu, bacfeen. ffebe 2ltt 
mft6 in 6er &M)Z gebtaudfjf. 06 iff batum febt mefenflicb/ 6ie 
baupffddfjlicbfteu Hutetfrfjiebe 3U fceuueu un6 3U miffeu, maun 6ie 
efn3clncn Qttteu angeman6t met6eu. 

Unfer ^orfjen uetfteben mit ein 0atmacbeu im 2Daffet. Dutcb 
2lnfe^en in hocbeubem 333ajfet baben mit einen getingen 23etluft an 
Ttdfjtftoffen. Dutcb 2lafefjen mif Saltern 28affet mitb 6ae 2Iabtuug8* 
mitfel ausgelaugt. 2lugemau6t mit6 6iefe 2ltt 6e6 0atmacbeus bzi 
Sleifcb, ixattoffelu, 0emtffe, 0efteibeatten. 

Ddmpfen iff ein 0atmacben in 233affet6ampf. 08 follfe febt 
utel 6ftet angemanbt met6eu, 6a 6a6utcb Itetu obet nut febt getinget 
33etluft an Ztdbtftoffeu. 2lugemau6t mit6 6tefes 23etfabteu bzi Rav 
fojfeln unb 0emu7e. 

D tin ft en ift ein 0atmacbeu im eigenen 6aff untet 3ngabe 
non fjcipcm 5eft unb efmas 2Baflet. 2lugemau6f bzi 0emiife unb 
Sleifcb. 

6cbmoten ift ein Q3tduueu in beiftem Sett unb 0atmacben 
untet 3ngabe non menig 233affet im gefcbloffeuen Xopf. 2lugemau6t 
roit6 basfelbe bzi fcletueu Sleifc&ftdckeu. 
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23tateu ift ein 0atmacben in (jetpem Sztt obet tocnig fcocben* 
6cm 28affet im offeueu Xopf. 2lugemaubt wixb basjelbe bei gtofteu 
SleffcbftMeu ober hleinen SleifcbftMeu in ofjeuet 33faune auf bem 
fizxb. 

33 adieu iff 

a) 0atmaebeu buret) \)ti%z £uft in gefcbloffenem T&aum, 

b) ein 0atmacben in febmimmeubem, fiocbeubem %ztt. 

2lugemaubt mitb 6a6fclbe bzi ixucbeu allet 2Itt, 2luflaufen. 

0tuubte3epte ftelleu 6ic eiufacbfteu 23e3epte bat, auf melcbe bas 
gau3e ixorfjeu aufgebaut wixb, 3. 23. 600 0tunbte3ept f#t belle 6up< 
pen beftebt aue: 

40 g Sttt, 40 g STTeljl, t 1 5lujTigfceit, etmas 6al3. 
Qa$ Sett mitb bzi% gemacbt, bae 2Ttebl ttorfien binetugegebeu, bzibzs 
folauge gettfbtt, bis eine glatte 2Ttaffe eutftebt. Diefe mitb nacb unb 
nacb mit Sltfffigfceit aufgefiillt. Qlllee 3ufammen lfij3t man auffcocben 
unb frfjmeefct mit 6al3 ab, Diefee 0tunbte3ept uetfurfjt man butcb 
netfebiebene gefebmaefcgebeube 3utaten 3U uetuoHftaubigeu, 3. 33. butcb 
£}iu3ugebeu uon Xomateumatfc, 0emiife / kleiugefcbuitteuem Sletfcb 
ufm. 0beufo ift ee mit alien aubeteu 0tuubte3epten. 06 folgen 
nun biz Subeteitungsatten ftft bie uetfcbiebeueu anliegeubeu 0tunb* 
te3epte. 

0tunbfuppe, 0tunbtunne / 3ubeteituug6att fiebe obeu. 

0ebtaucbt metbeu btefe 3£e3 epte f fit belle 6uppen, belle iXuufteu, 
3. 33. Stiltaffeetuuhe, belle QRagoutfuulie ufm. 

Die buufcle 0tuubtuufce b^xo. 0tunbfuppe mitb auf folgeube 
2ltt 3ubeteitef: 

Dm 5ett mitb im Xopf gebtauut, Stuiebel unb 2)Iebl binziw 
gegeben unb folauge getfibtt, bi$ biz 21Taffe gut btauu tft Daun 
voixb laugfam 28affet bi^ugegeben. 

0ebtaurf)t metben biefe 'He3epte ffit buuhle ©uppen, netfebiebene 
QSagoute uftn. 

Slammetie tft eine 6fij3fpeife, melcbe halt unb geftfit3f ge* 
geffen mitb. Die Slfiffigfceit mitb 3um Hocbeu gebtacbt, ftotftenet 
0ttej3 obet mit 2Ttitcb obet 28affet angetfib^tes ilattoffelmebl mitb 
laugfam untet QSfibteu birceiugegebeu, bauu Idjst man biz Jilaffe 
aufftocbeu, febmeekt mit Bucket/ 3ittone obet 33auille ab unb gibf 
bae 0au3e in eine halt ausgefpfilte <5ri)fiffel. 3Benu biz 6peife et* 
kaltet i% mitb fie geftfit3t unb mit einet Xuuke 3U Xiftb gebtacbt. 

0elatine*6peifen: 0elatine mitb liut3 gemafebeu, bis fie 
nicbt mebt fcuiftett, in ztwaz Slfiffiglteit matm aufgetoft unb butcb 
zin 6ieb in bie b«nbmatme Slu^figfteit gebtacbt unb abgefebmecht. 
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Uteme ftn6 (Eietfpeifen, 6ie mit <5elatine geftetft mutben. <£v< 
gelb unb 3uchet raetbeu fdfjawnig getubtt, gefrfnuachgebeube 3nfafeu, 
rule S^ttonenfaft, toetbeu fji^ugegebeu, banarf) 6ie aufgclofte 0elaffue. 
Diefe 2TCaffe roitb jolauge gettffjtt, bis fie 6ttajk lizty, b. f). aufdugt, 
ffeif 3U toetben. £)aun 3ief)f man ben gefdfjlageueu (Eifd&uee unfet. 

<Efu Rubbing iff eine roatm geftu^fe, im 2Baffetbab gehorfjte 
6peife (Hefteuetroetfuug, 3. 23- 33tot< obet 6emmelpubbiug, ixobk 
pubbing, 0tiej3* be3to. Xtubelpubbiug). 

2lufldufe finb matme, im 23tafofeu gebacheue 6peijeu. 2(ua) 
t)iet janben 2lefte fefjt gut 33ettoeubuug. 

33achraeth: 

a) ^icfetcig: 2ltte 3ufafen toatm oetatbeiteu, bie fjefe rait TRiid) 
uettiibteu, mit alien anbeten 3nf afen gefjen laffcn x bann einen 
Xeig ^erfteUen, raiebet gebeu lafjeu, fotraen obet austolleu unb 
normals gefjen lajjeu, bann bzi gnfet TITiffelfjifje fcfjneil bachen. 

b) 33achputoetteig: Xteibmtttel iff fjiet 23achputoet. Die 23utfet 
mftb frfjauraig gettffjtt, (Eiet unb 3uchet abtoedftfelub Ejiueiugegebeu, 
bauarf) ba6 JTtefjl rait bera 23achpufoet uetmifcbt. 3um 6rf)luft 
3ief)t man ben (EifcEjuee unfet. Det ixucbeu muft fofott gebacheu 
raetbeu. (23achaeit 3 / 4 bie 1 6tunbe 2Ttittel&ffce.) 

c) JTCtftbefefg: 23utfet, 3uchet, (tin, TUtfyl mtfffeu frfjueii unb halt 
auf einera ootbeteffefeu 23achbtett uetatbeitet toetben. Det £efg 
toitb bei gufet Qifyz gebachen. 

d) 33tanbfeig: Viz SWlffigheif raitb mit bera 5etf 3um £orf)eu ge* 
btarfjt bae 2Tte()l &iu3ugegebeu unb glaff getuljtt, bann nora 
Seuet genoraraen unb uadfruub narf) bie (Eiet &iu3ugegebeu. 

e) (Eiethudfjeufeig: Das 2Ttet)l toitb mit ben (Eietu glatf gettffjtt, biz 
Sltffftgheif langfara unfet 2Mf)teu bin3ugegeben unb bann in 
beiftem Sett gebachen. 

©tun6te3epfe ftit 6uppen 

2TTau tedfjuet f^t 4 Petfonen I £ifet 6uppe, ba3u 1 U £ifet 
Sltiffigheit 3ura (Einhorfjeu =» t £ifet. 

£eHe 0tunbfuppe: 40 g 5ett, 40 g Tllzbl X X U titzt 
Sfofllgfeeft. 

Dun hie ©tunbfuppe: 40 a Sztt, 50 o Tdztyl, 1 titzx 
SWffigheif. 
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2luf \ l U £iter SHSJftgkeCt Wild) obet 5Ulfc&btti&e): 
40 § <5tfe$ 
40 g 0raupen 
40 g gaferflocften 
40 g ftete 
40 g 6ago 
40 g 3Bel3cnmef)l 
30 g 2TIon6am{n 

2luf I 1 /* £ftet Q3totfuppe: 
80—100 g 33tot 

2luf X 1 U £ffet Obftfuppe: 

500 g frifcfjes Obft 

100 — 150 g geftotfmetes Obft 

250 g QSbabatbet 

30 g 2Bel3enmcf)t obet 

20 g isatfoffelmebl obet 

20 g 6ago 

2luf I 1 /* £ltet fitl] euftucbtf uppc: 

200 g 33obncn, 20 g Sett, 10 g 2TTebl 
200 g (Etbfen, 20 g Sett, to g QTTcfjl 
200 g £{nfen, 20 g 5ett, 10 g 2TTe&t 

2Iuf t 1 /* £itet £atfoffelfuppe: 

500 g £attojfefo, 20 g Sett, 10 g 2!W 

6uppene(nlagen ffit 4 33etfotien: 

JKlo^c 12- 16 6Mcfc (V 8 JCifer 21Wrfj, 10 g 5ett, 50 g 
0tfeft o6et 65 g 3TIebl 1 gaxi$z* <£i) 

(Semtffefoffcett 16—20 6tficfc ((Eietftfcf) uon 2 (Eletn 
unb X U £itet rnifidjo 

Sotmtefs 80 — 100 g ^cfs (75 g 22ef0 btaudfjf Va £ft et 
SlflJTigitett 3um QueKeti) 

0tun6te3epte fiit Xunften 

(Elne beftiramte 2TTettge Xunfec \ti$t firfj nirfjt augeben, 6a bet 

23etbtaudf) fe narf) bet 2lrt bee 0etfcbtes uetfcbleben 1ft. t)iz nacb* 

ftetjenben 22e3epte finb fiir a / 2 1 Slfljligfceit bererfjnct. TRau terfjnct 

ftit 4 ^etjouen butcbfcbnlftlfcb eftie Xunfcetifcbilffel, eutbaltetib V* — U 1- 

V 2 1 23tateufunfce ffit 6 — 8 Petfonen 

I 1 Xuufce f€tr Stffcaffee ffit 6—8 Petjonen 
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fjtllt ©tutibtuufce: 

30 g 5t% 30 g mtty, Vi l srciTfgfcetf 

Ounfcle (Btutibtunhe: 

30 g Sett, 40 g STTe&l, V« 1 SMfftgfeeit 
33ratentunfee bei raagetem 23tateti: 

25 g SBefsemnebl, V* 1 6aj)ne 
33tafenfunfeebe{fettem23taten: 

15 g ^atfojfetmebt 

Wlild)tuxiht: 

auf V« 1* to g £atfojJefatef)l o6er 
5 § 3Tlon6am(n o6et 
5 g ^attoffelmefjl unb t (Efgelb 

Qbfttuuke: 

auf V2 1- 10 g isatfojfelmebl o6et 
5 g 2Ttou6am(n 

2ttayouuaffe: 

t ©fgetb 

t Xeetfffel Slttoueufaft 

0tun6re3epte ftit 6lij3fpeffen 

Slarametfe un6 tofe 0tii^e: 

2Ttau tetfjttef fftt 4 — 6 £etjcmeti I 1 SWfigfeeit 

2luf t 1 SMflig&eft: 

130 g feinet 0tfe$ 
125 g raittletet ©deft 
120 g gtobet ©t(e$ 
100 g fxattoffelmefjl (oFjue (Eftnel^) 
110—125 g 6attoffelmebI (mit 2 ©foef$) 
90 g 2TCou6amfn 
110 g ©uftin 
120 — 140 g 6ago 
150 g fiafaflotktu 

90g ©ffitfce o6et 110 g ©tiej3. 125 g ©rfjofcolabe o&et 60 g 
ixafeao. 

2luf I 1 3Tlild& eftoa 80 g Sucker. 
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(S £ [ Z £ 8 * 

2luf t' 1 SWftgfcett ungefMrat : 

to 03Catt (Bdatine 
0eftftr3t: 

12 03latt 0elattne im 233tntet 

15 — 18 23latt 0elattne im 6ommet. 
33ei 0fnlagen 2—4 Q3latt mebt 
I 33latt incite 0elatlne -2g 
t Odlatt tote 0elatine — 2V 2 % 
Uteme: 

Isaltgettibtt. 2Hcm terfmet auf I petfoti I 01/ 1 33latt 
Gelatine, 1 CpWffel 5Mf jigfeeft sum 2luf lofcn, 30 g 3ucket. 

0ekocf)t flit 4 'Perfonen. 7 2 1 3TI(Icb/ 100 § Sucker, 
2 — 3 01et, to g £attojfelmebl unb 2 23latt 0elattne 
obet 30 g ixattoffelmebl o6et 30 0tamm 2TIonbamin. 

6 rf) a u m f p e i f c n : 

7 2 1 5WfPgfeeff, 30 g 0tie£, 3ucnet nacb 0efrf)marfi. (2Iacb 
bem Qlusguellen 3 /± bis t 6tunbe frfjlagen.) 

0tun6re3epte ftit Rubbings unb 2luflaufc 

Ote 0tunbmaffen flnb beterfjnet fiit elnc ^tabbing* obet 2luflauf* 
form bet gebtaurfjlitftften 0t6jk, au8teirf)enb fut 6 Jtetjonen: 

V. 1 2™$/ 50 g 23uttet, 40—50 g Sucfcet/ 2-4 0igelb/ 
2 — 4 6d(mee / too g 0tiej3 obet Kels obet 6ago obct 
120 g llubeln obet 120 7\lt\)l 

0nttoebet IV2 <5tunbe In bet JJubbingfotm im 28affetbab fcocbeu 
obet 3 / 5 6tuube In bet 2luflauffotm Im Ofen bachen. 

(Btutibte3epfe fflt IBachioetft 

fjefetetg: */ 2 kg QTte^l, 30 g QzU, l U 1 3TOId&, 40 g Sett, 

80 g Bucket/ 1 01 (3utaten ettodtmen). 
IBacfcpuIuettetg: V 2 kg JITefjl, 250 g 23uttet/ 250 g 3uchet, 

4—6 01et, V 8 1 2TOM&/ t 03acnpufoet geflebt. 
ITCiitbeteig: V 2 kg 2TTebl, 250 g ©uttet In Slocfccfjen/ 125 g 

3ucket/ 1 01 (3ubetettung halt unb ftfmell). 

©tanbtetg: 150 g 2Ttebl 150 g Sutter,' 1 /* 1 SBajfet obet 

2Mcb, 4 01et. 
Qluebacnteig: 125 g SBeiaeumefjt, 1 01, V 10 1 WlWb, SBetn 

obet 35iet, 1 0J3loffel 23uttet obet 01 1 0J3lojfel !Kum. 

01etkucbentelg: 1 / 2 k§ QfTTefjt, 1 1 2TWd&, 4—6 01et (etglbt 
10 6tm, bti Obfteinlage ble fjfflffe SMfPgfceft). 
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3TUugenangaben 

t. Sleffrf) uti6 Sffrf) 

TUaxi tetfmef flit 1 Petfon: 

5leifrf) mif isnorfjen 160 g 

5leifrfj ofjue isuodfjeu 125 g 

^ammelfleifrf) rait 6emrael 100 g 

BtaftDUtft 100 g 

ixofelett, 6tfmfftel ufto 125 g 

Sifefj als Q3otgerfcfjt 125 — 250 g 

5ifrfj als £jcmpfgetirf)t 250 — 375 g 

TUan tedfmef: 

1 (Bam 8— to Petfonen 

1 Cnte 5—6 

t £ute 10—12 

t -QfifrndSjen 2 — 3 Petfonen 

1 alfeo irjubn (Stiftaffee) 4 — 6 

t £cmbe 1 Perfon 

1 Safcm 4-6 Petfonen 

1 Hebtjubti 1—2 

I 5afe 6 — 8 

1 Hci)tMen 8—12 

1 ISebfceule 8—12 

1 Drf)fen3imge 8 — 12 

Sletf cfjf at c e: 

500 g ftifcfjee Slclfcf), 1—2 die 661*11*10111/ 1 ©, 20 g Gutter, 
375 g gehotf)te8 5leifrf), I — 2 alte Gemmelu, 1 (Ei, 20 g Gutter, 
500 g 5leifrf) harm uetlfingetf toetben raff 125 g gefcoc&fen, 
getiebeueti isatfoffeln. 

2. JTTafcfcatoni un 6 2Iu6elu: 

ftit I Petfou 70 g ofjne ixatfoffelbeigabe, 40 g mil SLav 
foffclbeigabe. 

3. 2?ei 0: 

flit 1 Petfon 70 g als Q3eigabe 3um fjauptgetirfjt, 
60 — 80 g aura STItfcfjteis, 
50 g 311 half en tmb umtmen ©iipfpcifen, 

ftft 6 Pctfonen 1 TZeisianb uott 200 — 250 g. 

4. ftatf of f elu: 

fiat 1 Petfon 250 — 375 g oljue Oemtffebefgabe 

125—250 g rait 0emi!febetgabe 
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ffa t £etfon 375—500 g au 33tei 

160 — 250 g abgc3ogen 3u £l6jkn, 6alat, 
fonftigen £atto}Jelgetfcfjfen 
ftft 8 Petjouen efn £attoffeltan& Don t 1 / 4 kg. 

2luf 1V 2 kg abge3ogene fxattoffeln 3u Hatfoffelgetfc&fen 

T 1 6ojk 

5. 0emflfe: 

flit 1 #etfon 6fangenfpatgel, gefrfjfilt 250—375 g 

6patgelgemu7e, gefrfjdlf 160 — 250 g 

23lumenfcobI/ gepufjt 125 g 

0tune 0tbfen, entfjiHft 125 g 

0tfinc (Etbfen rait ^tfljen .... 500 g 

0ttfne Bofjnen 500 g 

ifatotten, 333ur3cln, isofjltabi gepufct . 160 — 250 g 

£obt gebobelt 125—250 g 

6o(jl (23e$fcobt, 2Citfing) .... 250 g 

QRofcnhobl/ gepufct ........ 160 — 250 g 

6pinat uetlefen 500 g 

6auetntaut t60 g 

IBtfrfjfengemtffe 160 g 

0emtffe, geput)t 3U ©alaf .... 250 g 

6. Obft3u^orapott: 

500 g ftifrfjee Obft teirfjen fiSr 2 — 4 'Petfonen 

500 g 23achpflaumen teirfjen fflt 6 — 8 $etfcmen 

500 g Qftngfipfel teirfjen ftft 6 Petfonen 

500 g 2lptifcofen, gettocftnet, teicben ffit 6 $etfonen 

0at3eit Dee Sleffrfjee 

1. fxorfjen, Dfimpfen, 6rfjraoten: 

2 kg ^inbfleifrfj 2 l l 2 — 3 6fun6en 

2 kg ^albfleifrfj ■ I 1 /,— 2 

2 kg fjararaelfleifrfj 2— 2 x / 2 

2 kg 6rfjn)einefleifrf) (ftifcb) . . t— I 1 /* 

2 kg 6rfjtoeinefleifrfj (gepoheit) . 2 l l 2 —$ 

2V2 kg 6rf)infcen 3 — 4 

1 ilin6et3unge 3 

1 alfee 5ubn 2 x j 2 — 3 

I fungee ^ufjn I 1 / 2 — 2 

1 alte Xaube l 1 ^— 2 

1 junge Haube .... • . . $ U — t 
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2. 33t at en: 



2ttn6etbtateu pto kg . 
€>rf)toefnebtafen pto bg 
1 6cf)tr>einep[ef . . 
jQammelfceule pto bg 



fxalbenfetenbtaten 

i5afentMen 

QSefjtMen 

33ute je nacb (Stofte 

(Bans fe nadf) 0t6j3e 

(Enfe je uad[) 0t6$e 

fidbnc^cn 

Xaube 

fiacfcbtafen pro bg . . 

fclefne Sleffrfjftftthe, fcut3 gebtafen 



60 JTIiuuten 

50 

30 

I 1 1 2 — 2 6ftm6eu 

i— i 1 /* 
25 2t?fnufen 

30 

2 — 3 6futi6en 

2V 8 — 3 

lV-2 * 
3 / 4 — 1 6fun6e 

60 2ftfnuteu 
5—6 



2TtaJ3e un6 0etofcf)te: 



t 1 bet in bet Mcfie gebtducfjlicbeti 5Wffigfeelfen rotegf etoa t bg. 
V« 1 Srafllgfcett - 8 (Eiffel, V» 1 .Jfofllgfteft * 4 (g&lfijjel. 
1 geftticbenet (Ejslofjel tniegt: 



6al3 . . . 
3Bel3enmebl 
2Hon6amfa 
fiattoffelmebl 
6emmelmebl 
Sucftet . . 
0t(e$ . . 
jftattoffelgtaupen . 

(Etue raiftelgto^e Xafit 

SMfflgMt . 

6al3 . . . 

2J3*i3enmef)l 

Isattojjetmefjl 

JTCotibamfn 

6emmelmel)l 



10 

to 

10 

to 

7 
15 

to 

t2 

f apt : 

% 

no 
us 

135 

135 

too 



£ 



a 



# 



1 



^ 



6 ago 

<5tiifce 

Kefe . 

isafcao 

23uttet 

ftalmfn 

©uppewm&efa 



3ucfcet 
(BtieJ 
©taupen 
(Bttffce 
QSef6 . 



t2 

to 

15 
7 

15 
t3 

8 



175 

150 
135 
135 
185 



XT 
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Slexfcfjfpef feu 

(Butafcrj: 

375 q 5leifcb, t)alb QSiub fjalb 6cbroefn, etttwe 6perft 3um 2ln* 
brafen, 1 3ttriebel, efroas 2Ttef)l 3um 2lubicneu, t 0urne. 

3ubereituug: Steifcf) unb 3roiebel aubraten, mit nocbeubem 28af* 
jer ablofcrjeu, garfcbmoreu, aubicken unb tie nleiugefrfmitteue (Burfce 
6a3ugeben. 

5 a cfc brat en: 

250 g Q^fnbjTcifrf)/ 250 g 6cbtnefuefleifcb/ 2 geriebeue 6emmeln / 
I (Ei, 6al3 nari) ©efcrjmach, 6pechftreifen. 

2lHe 3ufafen merbeu gut buxd)tinanbcx gemeugt, 311 efuem Ifiug* 
licbeu 23rateu geformt, ben man in 6emmelbr6Jefa tud^t mif 6pecfo 
ftreifen belegt uti6 in b^^em Sett 3 A <5fun6e brfit. Die Xuufce 
toirb mit 2Hef)l augebicfet. Den Sackbrateu nauu man mit bart* 
genorfjteu (Eieru unb (Burnenjtreifen jMeu, eignet Jicb 6ann kali gut 
ale 2faffc&n(tt. 

3TIan nauu ben ^[achbtaten aurfj mit gebratenem <Bi ftHleu. 

isouigsberger fUope: 

2Ttau beteitet bit gleirfje Sleifrfjmaffe, biz 3utaten honnen net* 
ringett merbeu, fotmt kleine txlofiz, w&l$t fie in THzfyl, bzxzitzt eine 
fyzllz Xuune, biz mit Jeingetjacntem feting gemuT3t jein harm, \&$i 
baxixi biz ixlopfe 10 2Hinuteu 3ieben. 

3utaten 3ut Xunhe: 30 g Sztt, 30 — 40 g JFIe^l, V2 feingemiegte 
3roiebel, 60(3, 3itrone ober 2Deiueffig, ein $aar ixapern, 1 Bering. 

£jii\)XizxijxikaHzt: 

X Guppeufyuftu, 500 g 6pargel, ftifrfje ober getrotftuete Cpit^e ober 
I 23tumenfco&[, 2 (KflWjJel 2Tte&[, 2 (Eftlofjel 23uttet, etttme 3itronen^ 
faff, t (Eigelb ober gau3ee (Ei. 

Dae Sufju norbereiteu unb in foniel norijenbee Staffer legen, ba$ 
ee bauou bebecht mirb, unb bavin meirfjaorijeu. pifee, 23lumenfio£)l 
ober 6pargel mit tnenig 6al3tnaffer roeicbfcocben, baxiad) bae f)ubn 
in 6tttcne tetleu. 
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3ut Xuufce Gutter unb 2TCebl gelb fcbmi^eu, mit t 1 i3fibnet< unb 
(Senutfebttibe uetfcocbeu, uom 5euet uebmeu, ml! 3ittouenfaft, etifl. 
ettuae TBzin, abfcbmeckeu, mit (Et ab3iebeu. Dauacb 0efMgeltef[e unb 
(Semiife in bet Xuufce etmdttueu, abet nirfjf mebt fcocbeu laffeu. 

51 frfjgeticf)* e 

Sifdfjauf [auf mit 6auetktaut: 

8 A kg SiftftPlet obet 7* kg QSaudfjetftfcb/ 7s kg 6auetktaut, 
7*— t kg tobe ixatfoffelu, Xunkentefte ober birftc Xuufce am 7* 1 
2Mrf), 6al3, 50 g 2TTebl/ t— -2 (£J3loffel XomateumatR, Sztt unb 
6to£btot. 

Oer Sifcb mitb geffiubett unb in paffenbe 6tMe 3etlegt. 33et> 
roeubet man QSducbetfifcb/ fo mitb et eutbdutet unb eutgtdtet Viz 
ftaitofjdu merben gefrfjdtt unb in 6rfjeiben gefebnitten. (Eiue febt 
gtojk Qiuflauffotm mitb gefettet unb mit 6toJ3btot auegeftteut. 
£attojfelu,. 6auetfctaut unb Sifcb gibt man febicbtmeife in bit 5otm. 
Die obetfte £age muj3 aue isattofjelu befteben. 2TZit Xuufce be* 
goffen, mit 6toJ3btot beftieut unb mit 5ettprftcbeu befe^t mitb bet 
Siuftauf t— 17« ©tunben bzi gutet Qifyt gebachen. 

5 i f cb e i n t o p f : 

750 g Sifcbflefrcl}/ t 6elletie, 2 6tangen Pottee, t kleiue £obk 
ttibe, 750 g isattofjelu, 2Ttajotau, Pummel, 4 Xomaten obet 'matfc, 
Dili, petetjltte, 6al3, 3 / 4 —t 1 33tiibe obet Staffer. — Dae 5ifa> 
fleifcb abmecbfelnb mit bem gepufcteu unb gefebnitfenen 0emu7e unb 
fiattoffelu in einen Xopf frfjicbteu, gefebmarftgebeube 3utaten fyxxyx* 
fugeu, Q3rilf)c btiibetgebeu unb laugfam gatkocbeu laffeu, menu notfg, 
mit ztwas TUzfyl binben. 

Sifcbe in Xuufce gebtfuftet: 

"A— 17* kg Sifcb obet StfdPet, 6al3/ (Effig, Sittone. 3ut Xuufce 
40 g Sett/ 3tniebel obet (Suppengenutfe, 40 g 2TIebl, V* 1 Q23affet x 
6al3y 6euf, XomateumatR, £tdutet obet 6al3betiug. 

Det Sifcb mitb gefdubett, gefduetf unb gejal3eu. 3ut Xuulte 
frfjmi^t man ba$ ITCebl mit Sztt unb 6uppengemilfe obet 3toiebelu 
an, JMf mit bem fcocbeubeu 233affet auf, kodjt biz Xuufce gat, bann 
oetttfbtt man fie mit 6enf obet XomatenmatR obet fe^t ben ge* 
todffetteu, gepufjteu unb feingemiegten 6al3betiug 3u. Dae Silzt 
obet SffcbJMch gibt man in biz ftocbeube Xuufce, ldj3t ee batin miebet 
3um £ocbeu Rommeu unb 20 — 40 QTliuuteu, je nacb Diflte bee 
6tdcRee, gat3ieben. 2luf biefe 2itt mitb bzt Sifcb fc&t tuobl^ 
frfjmechenb/ faftig unb nabtbaft, xozil hzinz lldbtftojfe auegelaugt 
roetben feonnen. 
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(S e m tt j e g e r i rfj t e 

0emtffegulafcb: 

800 — tOOO g netfrfjiebeuee <5txat\t, 250 g fioxamtb obet KXinb* 
flctfrf), 3tDiebe[n, 6al3/ £efet(Uie. 
3ubeteifuug mie 0ulafcb. 

JK o b t t o U e n (mi t gefttechfet SleifdfjfMuug) : 

t isobl&opf, 7« kg genoc&te ixattojfelu, ISO g butcbgebtebtee 
Steifrf), 1 3mtebel, efmae 6emmeltne&l / 6pecfc obet 5ett 3um Qlxt* 
btafea, etmas 2TCe&L 

Subeteifuug: Die ixoftlbldffet metbeu uotficbtig nom ©fttmfc- ge* 
16ft unb in 6al3tx>afjet fjalb gatgebdmpff (5 2Ttiuufen). 2lus Hat* 
fofjelu, 5leifrf), (£i, 6emmelmebl/ 6al3 unb 3toicbcl cine Suttung 
betftetieu, in 6fe gebdmpffeu iiofclbtdttet toileu, ummicfceln. Die 
'Koilen metbeu btauugebtafen, mit fcocbenbem 2Daffet aufgefilu't unb 
bk £uuhe rait 2Ttebi gebuuben. 

£of)tpubbiug: 

3ufafcn tofe 3U ixobltotten. 

Die Pubbingfotm mttb mit gebdmpffen ^ofjlbldttetn auegelegt, 
bet ubtfggeblfebeue isobl mttb gemtegf, mif bet Sflttung fdjfc&tmeffe 
in bfe 5otm gelegt, obeu iifoblbtdffet. 0m 20afietbab 2 ©funben 
foodjen. 

0efeod[)te6 -Rinbf U(fdS) mif ^otteegemf f e: 

Dae !Kinbfleifcf) gatfcocbeu, ben £ottee mafefjen unb in Idugtidje 
6fMe fcbnefbeu unb in bet 23ttfbe gatfeorfjen. Dann auf ein &tb 
gtejku, eine tyWz 2Tleblfcbmif3e betffeilen/ mit bet 33tfif)e auffulen, 
ben #ottee bateingeben unb mif 6al3 abfajmecheu, 

®emt!feauflauf an f I eifeb I ofen Xageu: 

I bg gepuftfes 0emuje, 6al3maffet 3um ^ocfjen, V« 1 Bttfbe, I 0f, 
2 <£$l6fjzl 2Hebt. Das 0emuje (0tbfen, 33obuen, 6patgel, 2Hcr^ 
ten, ixobltabi, ©eiletie, $ottee) puften, in gleicbm#ige 6fteifen 
febneiben unb in hocbenbem SBaffet gatfcocben, abttapfen laffen, in 
bet 3mifcben3eif ba$ 0emujemaffet RaltfMeu, eine 2luflauffotm obet 
einen uubefcbdbfgfeu Xopf gut ausfeften, ba& 0emtife bfueinfcbirf)feu. 
Dk ethalfefe IBtube mit 2Ttebl unb <£f uetguitlen, mif 6al3 ah* 
febmecfeen, 0ifrfjnee unfet3ieben unb tfbet bat ©emuje giejku. 3m 
Ofen normals gat metben laffen. Dauet efroa 3 / 4 — 1 6funbe. 
2Ttau fcanu aurf) eine Xuufce geben. 
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ftottoffelfpefjea 

X o m a it u fc a 1 1 o f f e I a : 

I 1 / 2 kg Petthattoffelu metben abge3ogen, in 6cbefben gefcbntt* 
ten unb mit folgeubet Xuuhe uetmeugt: 

300 g in <5rfjeiben gefcbuitteue Xomateu metben in 23uttet an* 
gebiinftet, 60 g 5ztt 3etld(3t man iu3mifcben in einem Xopf, 60 g 
mt\)l bam, JMt mit TBafitt obet 'Bxtiht auf, gibt bic butcb ein 
6icb geftticbeuen £oraaten ba3u, Ifijjt normals auffcodfjeu unb fcbmecfct 
ab unb Idftt bas 0au3e nocb to Jflinuten 3iefjcn. 

2lpf elfeattoff elu: 

5ettiggefcod[)te 6al3fcattoffelu uetmifcfje man mit rerfjt faftigem, 
gut abgefcbmecktem, fjei^cm 2lpfelfcompott, gibt ausgelaffeue <5pecfo 
mtitfel mit 3miebel bartlber. 

6cbuftetpaftete: 

Steifcbtefte beiiebiget 2itt, t ©a^eting, I kg isattoffelu, getie* 
bene 6emmel, 33uttetflomcbeu, 40 g 6peck obet Sttt, t StoiebeL 
30 g TTCe&l, (Ejjig, 3ucfcet, 6al3. 

2Ttau Idftt ben feting einige 6tunben mdfjeta, entgtdtet ibn, 
ftfinetbet ifjn fein unb mengt ifjn unter bit 5leiftf)tefte. Dit ixattof* 
fein metben gefcorfjt, abge3ogeu, in fefue 6rfjeiben gefrfjuifteu. 3n 
bit gefettete 2luflauffotm gibt man lagenmeffe bit isattoffehx unb 
bas 5^ifdf). Das 0au3e mitb mit eiuet btaunen fiijsfauten Xuuke 
tfbetgoffen. 3ut Xunkz metben 6pecfe unb 3miebel feingefebaitten, 
mit bem 2TCebl btfiunlirf) befebmi^t. STtau ftfllt etma ^ 1 fcaltes 
TBafitt auf, kofyt einige 3Ttinuten unb febmecht mit 6al3 unb (Effig 
ab. 

fiattoffeln in 2tltld)tuufte: (^etiugs*, ^ticklings*, 6cbinfeen* 
katfoffeln) : 

I 1 mm, 40 g STtefcl, x | 4 1 fcaltes SBaJJet obet mm, t "I,— 2 kg 
gefcorfjte ixattoffeln, <5al3. 

man btingt bie mild) 3um £ocben, gibt bas augettffjtte 3TTef)l 
3U, Id^f to bis t5 21tinuten fcotfjeu, Jrfmeibet bit ^attojfein fjineiu 
unb Idftt auf ftleinem Seuet beift metben, febmeefct ab, %t nacb 
Beiieben fcauu man IJetiug, 23Mling obet 6cbinhen f)iu3uffigeu. 

©tetfpefjen 

(Eietfcudfjea: 

150 g mt\)\, ttwa \ 1 mildi, lauisatm, 2 — 3 (Efet, 6al3, 
3athfett. 

2nan gibt 2TTebl unb 6al3 in eine 6cbi*P, ttlbtt athudblicb bit 
(Eibottet unb bit 21Iilcb E)fu3u, 3ule$t 3iebt man ben fteifgefcblageuen 
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(Eifdfntee unfet. 3u efuet 6tielpfanne ldj3t man meuig Sttt J)ei$ 
metben, fMf (Eiethucfjenmaffe (jfuein, (ft bet ixutfjen t)on uufeu 
lirfjfbtauu, gibf matt efmas $eff auf bie Pfaaue unb menbef. 

is & J e e i e t r u rf) e n : 

2Han mfjc&f unfet ben Xeig 3 epKffei "Heibfedfe. 

21 p f c I e { e t r u d[) c u : 

2Ttan gibf 2—3 gefdfjuiffene 2lpfel In ben £eig, beftteut mif 
Sucker. Q3euau Jo mitb JsitJcbeietRurfjen beteifet. 

(BefflUtc (EietRucfjeu: 

2Han gibf 3toifcbeu bit (Eietnurfjeu 23effe oou (Semtffe o6er %$ib 
3eu, gemfegtee Sleifrf) obet Sdjittto. 3u 2TOcb getoSfferfe 6cf)in< 
Renfrfjeibeu Rauu man in (EietRurfjeufeig, obne 6al3, uien&en unb 
bann brafen. 

Z o m a f e n e i e r : 

4 (Eiet, 4 Xomateu, 6al3, ixfife, efroas buffer, (Stojk, fefte 
Xomafen toetbem ausgebofjlf, in jebe eftnas ©a(3 unb 1 Xeeloffel 
ixfije gegeben. (Eiu ftifrfjes (Ei witb biueingefcblagen. Die Xoma* 
fen roetbeu im Ofen gebuuftef, bi$ bas <ti geronuen iff, bann Jcm 
forf geteicbf. Da3U gibf man isatfofjelmue, Q3ttft)tei0 obet SftaRRa* 
toni. 

Xomafenfticco: 

500 g pummel? obet ©cbtoeiuefleifri}, 4 3u>iebelu, I kg ixat' 
foffelu, I kg Xomafeu, 6al3/ V* XaJJe Jaute JTCilrf) obet 23utfetmilc&, 
©rfjuifffautf). 

3ubeteifung: Sleifrf) in 20iltfel frfmefbeu, non ailen 6eifen an* 
btaten, 28euu ee btann ift, 3roiebelu mifbiinffen. Dann ffigf man 
biz in 6df)eiben gefrfjnitfeueu J&atfofjetu unb Xomafen f)in3u, frfnuecRf 
ab. ^ut3 not bem 2lntirf)fen gibf man bit TTtilrf) unb gefjacnfeu 
latdufet fjinein. 

'P i cl) e I ft e i n e t : 

250 g Steifrf), t Xetfet netfcfeiebene in 2Mtfel obet 6fteifen ge* 
frfjuitfeue 0emuje, I £eilet isatfofjelu, efmas Q33affet, 6al3, TTCa* 
jotau, 1 (Eftlofjel Sett. 

3ubeteifuug: Sett f>eij3 tuetben fajjeu, arte 0etnuje Otofebel, gelbe 
Mbeu, iBoljneu, Jkfetfilie, Xomafeu, ^lumeuRofjl, 2BeiJ3Rtauf), 
lagentoeije mit Sfeifrf) unb fiattoflela fjineingebeu, 3mifcbenbutrf) 
mtix$en, mit S^ffigkeif aufftfflen, 3ugebeclif meirfjbdmpfen laffen 
(lV« 6funbe). 
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Potteetopf: 

50 g ©tfjmeiuefetf, 10 <5fM pottee, 375 g 6pecfc obet e 6cbmeiue' 
M*/ t kg fiattoffefa, V. <EjH6JJel 6al3, fWmmel, 3 A 1 SWfPgfeeft. 

3ubeteifung: 'Pottee toafrfjeu, pufjen, in ©ttkne fdmeibeu, ^[elfc^ 
in SBurfel, isatfoffelu in ©rfjefben. 3n einem guffrfjliejkubeu Xopf 
6df)tDeiuefeff f)dj3 metbeu laffen. 5leifrt), Ttottee, ^arfoffeln mit ben 
0emilt3eu abmetftfelub eiufrfjicbieu, fceipes 2Baffer 3ugiej3eu, 3ubecfteu 
unb efma 2 6fuubeu nocfjeu lafjeu. 3ulefcf getoiegfe cpefetfLHe 
flbetftteuen. 

0emi!fegtaupeu: 

3 0J3loffel Sett, t25 g 0taupeu, 250 g QSiub* obet £5<nnmel' 
fieifrf), 3 2But3elu, 1 isofjltabi, t 6enetie, 1 <5fcmge Jtottee, "l7« 1 
233affet, 750 g Jsattofjeln, gr. getoiegfe Petetfilie. 

3ubeteifuug: 0raupen halt abgufdeu, Sztt \)zi$ metbeu lajjen, 
0taupeu batfu biinfteu, has in 2Biitfe[ gefrfjnittctxc Sleiftf) unb 0e* 
muje Em^uftfgeu, korfjenbee 2Baflet unb 6al3 ba3ugebeu. 2l[les 
3ufammen meirfjkodfjen, 7* 6funbe not bem Qlnxid)tzn biz in TBiitftl 
gefefjnitfenen £iatfof|elu mit gatfeorfjeu, abfrfnuechen unb getoiegfe 
Pefetfilie ba3ugeben. 

5Uifcblof ee 0iutopf getirfjt: 

500 g iiatfofjein, 250 g STIofjttiibeu, 250 g 23lumeufcobl/ 250 g 
Xomafeu, 250 g 6e[letie, 40 g Sett. 

isod^eif efma 40 2Ttiuufeu, menu bet 6ettetfe juug iff, fonft 
lauget. IITau kann ba$ 0etirf)f mit getiebenem Isfife Hbetftteuen. 

Quargfpelfen 

Quatgauflauf mit Sftpfelu: 

500 g Quatg, 500 g %pfel, 150 g 3utftet, 2 — 3 (tin, t 3ittcme, 
50 g STIebl/ t Xeeloffel 23acnpuloet. 

Die in &d)zibzn gefebuiffeueu 5lpfel mit 3fttoueufaft beftaufelu 
unb ztvoae 3urftet tibetftteueu. Den Quatg butrf) ein ^5ub gebeu, 
fatle et fefjt ttocfceu iff, mit efmae TKilrf) unb bem (Eigclb oetttfbteu 
unb biz QTtaffe mit bem 6cbaumbefen frfjlageu. Dae mit bem 
33acnpufoet gemifdfjte Tflzfyl unb bie Slpfelfcfjeiben ba3ugebeu. 

3ule^f ben ffeifen (Eijcfjnee uutetmengeu, in eine gef effete Uuf< 
iauffotm geben unb I 6funbe tfbetbacneu. 

Quaig* Ratio fftlkl6$ty 

2luf I kg ^atfoffeln, biz geRoebf, gefcfofilt unb getieben metbeu, 
teefmef man 7* kg Quatg. I 01 mitb mif efmas 2Ttilrf) glaff* 
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geguttlt 3um Quatg gegeben, I Ptffe Gal3, t (Sj^l6flfet Sndte, 
2 £6ffel 0tfej3 unb fonlcl %&ti$tximzfyl, ba$ ein ntcbt 3u mdrfjet, 
gut gefencteter Xeig enfftebt. Dk fx\o$z tpetben apfelgtoft gefotmt, 
in fiebenbem ©a^roaffet, bas nacb 6cm (Einlegen fofotf tnlcbet 3um 
Isotfjen kommeu mn% gatgefcocbt. 6obalb bfe filojle an bie Obet* 
flfirfje fteigen, find fie fetftg. 2Ttit bem 6cbaumloffel uorficftfig bet* 
auegeboben, auf etmfitmfeu Xellet gebfiuft unb mit einet ftJ^f fiuerlic&en 
5tucbttunfce 3u Xifrf) gegeben, abet man gibt btaune Gutter unb 
etttrae 3nrftet mif 3imt gemifrfjt battfbet. 

6fippmilcb: 

£)et Quatg mitb butcb eln 6feb gcfttirfjen, mif 2ITilcb unb 3ncfcet 
fcbaumig gefrfjlagen, ale <5emut3 23ani[le3ucfcet. 2Ttan ttitfyt ba^u 
ge3uchette Q3eeten obet lsompott. 

Stotaufftticfre ofjne 33uffet 

23emetfcung: 3nm 33inben, 3um 33crlftngcrn unb 3Ut <5efc^macho^ 
oetbeffetung eignef firf) t)ot3flglicb einc Xunlte nacb folgenbera IZttzpt: 

lunfie: 

3ufafen: t <EJ3lojfel 01 obet Sett, 2 gebdufte (££l6ffei 2TTebI, 
l Al SWgfceif, 6al3, <£jfig, eine £ttfe 3uchet, 6enf. 

3nbeteifung: 3n einem fcleinen Xopf mitb bas 01 beift gemacbt, 
bas 2Ttebl bran gegeben unb mit bet 2Mcb obet bem 233affet 3U 
einet bicken Xunfce (Iftagonn aijenbirfte) abgelofrfjt. Had) bem <£i* 
feaiten uritb notb V* (Eftlofiel 01 mif ben flbtigen G5efcbmarfis3u< 
taten 3ugefiigf. 

(Suthenguatg: 

7* Xaffenfcopf Quatg mitb butcb ein 6ieb geftticben, mif einet 
lileinmfitflig gefcbnitfenen 3miebel unb 0emtft3gutfte uetmifcbt £)a> 
3U uietben 3 (EjMofJel obiget Xunfce gettfbtt 3TIif ©al3 unb ge* 
bachtet ^Pefetfilie xoixb abgefcbmecftf. 

Xomatenguatg: 

7* Xafjenftopf butcbfttirfjenet Quatg mitb mit 3 (Ejslojjtln obiget 
Xunfce, 1 fcleinen getiebenen 3tDicbel, 3 ftifrfjen Xomaten obet 
efmas Xomatcnmatfc nettilbtt. 3nm <5cbluft mitb mit <5af3 abge* 
fcbmecht, geuriegfe, ftifcbe ^tdufet metben bin3ugeftfgf. 

Quatgauf ftticb: 

t Xafjenftopf Quatg mitb butcb ein 6ieb geftticben, V« Xee* 
loffel Xomafeumatk unb ein feingetiebenet 2lpfei roetben batan<« 
gegeben. 3nt 33etldngetung ftigf man 3 (Eplojfel non obiget Xuufce 

bin3U. 

*^ 
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6df)ttftt[attdi)efet: 

2 Q5tet metben 6 2Ttinuten gefroc&t unb nkaittt mit bet ®abet 
3etbtMt. 2Tlft rcicf)lfd& fetngefitnttteuem 6dE)uttt[aud[) unb 6 <£p 
I5ffeln uou obiget Xunlte mitb bag 3ct6tiichte (Ei uetmtfa>t unb mit 
6ala abgcfd&mcrfit. 

If dfeaufj'ttf c&: 

2iltet fiattkfyt mitb getieben unb rait Xunne $u biditlicljem 
2iuffttfd) uettti&tt unb mit 6al$ abgeftfjraecht. 

Sdfeauf jtttc&: 

125 g ixdfe, */ 4 1 euttafjmte Stffcfomildj. 

Det fxdfe toitb getieben, in bit feotfjenbe 2TIilrf) gefcfutttet unb 
Jblauge mit 6em 6rfjueebefeu auf bera 5euet gefd&lageu, bfe etne 
bichltcbe 2TtajJe entftetjt. Det 2iufftdd) bleibt etmas fcturaelig, 
fcfjtnccht abet auegc3cicbnet. 

SCcifcfiauf fttfcfj: 

Sicifcfttcfte unb tint 3mtebti wttbtn butri) etneti 28olf gebtefot. 
Die 0etD^lt3gutke mitb in SIMtfel gefdfmitfen, unb allee mitb mit 
3 — 4 <Ej3l6jfelu £unfce uetmifajt unb gut abgefc&mecfct. 

-Qeringeauf fttirfj: 

1 ijetfng, 65 g butrfjmacftfenet getdurfjettet 6pech (ober Sleifrf)^ 
refte) toetben mit einera 2lpfel buttf) bie 5feifd)mafrf)tne gebte&t obct 
fein ge&acnt. 3um 6d)tuf$ metbeu nodf* einc fcletue gefjacfcte 3toie* 
bel unb x / 2 ®emfit3gutne bataugegebeu. QTtlt 3 — 4 (Eftlojfeln obiget 
Xunfee unb mit gefjadttet 33etetfilie etgibt es einen fefjt guten 2lufftricb. 

GelUtteaufTtttd): 

3utaten: I fcleinet toftet ©eKette, I (EfrUftfel eutta&rate 2Ttild[)/ 
I <E$l6ffel jOI, etmas (gffig. 

3ubereitung: Dct ©eiletfe mitb fcin getafpelt unb mit ben flbti* 
gen 3utateu uetmtfcbt 

St t f db k o ft 

Dtti 0tunbtunfcen aura 2lnmadjen ber 5tiftf)Roftgetutte: 

t. (Effig obet 3ittoueujaft mit ttwas 01 ober 

2. Tittle^ Dicnmilrf), 23uttetmtlc&, mit 3Hilcb oetbdnntet Quatg, rait 
(Effig obet 3ittonenfaft 

3. ®enoci)te 2Ttagonnatfe: 

V* 1 2Ttilc6 x 25 $ Ttttbl obet £attoffe[me&l (obet I <Ei unb 
i Sedoffel 27TefiO/ t (CpWffri 2Tffl#, 2 C&Wffel Cfllg obet 
Sifcpieufaft, Golj. 



6<Smtltcbe 3utaten gtunbltcb uetfcblagen, im 2Daffetbab bte 
am isorfjen btingeu, etumal aufmafleu laffeu, 3um 2Cbhtif)tcn 
beijcife ftetten. 

6 auetfttautf alat: 

250 g 6auetfctaut (uugeroafcben), 2 Q33ut3elu, I 2lpfei, t faute 
(Ewtne, (Effig, efruae auegelafieuet 6pedt r eutl. feiugefoacfcte txapau, 
3mtebel obet Xomate. 

3ubetetfuug: 6auetktaut rottb nleiu gcfcfjnltfen, 233ut3eta, 2lpfel 
un6 <5uthe feinfrfmeiben, mit abgefrfjmecfctet Xunfce uetmengen. 

QSobet 6atat aue 2TIo()tttfben unb 2tpfeln: 

2Ttof)ttfibeu unb 2tpfel 3U gleicben Xeileu tajpelu, mit etmae 
3urftet unb 3tttouenfaft tnffrfjen, butrf)3iebeu laffeu. 33efottbet6 fUt 
Btfubet geeignet 

Xomateuf alat: 

700 g Xoraateu, 3 gtojk 3t*>iebelu, 3 — 4 (Eftioffel 01 obet 
33uttetmtlcb/ t <£$lofjd (Efjig, 6al3/ 1 £tife 3u*et, gebacfcte £etet* 
fflie, feiugeftfjuitteuet 6cbnittlaudf). 

3ubetcifung: Xomaten abtDifcben/ in 6rfjeiben fcbueiben, mit ben 
feingefcbuitteueu Stoiebeln belegeu, mi* 6al3 beftteuen unb mit btt 
6alattunne unb gefjacntcn IMutetu tibetgiejkn. 3Benn bet 6aiat 
burrf)ge3ogen i% gibt man ibn 3u Xifcf). 

2Be{p&tautfalat(6pf$&o&l< Tlotkoty, 2Bitfiug): 

2tujkte 33ldttet eutfetueu (uo$ 3um txodjen uetmeubeu), £oJ)l 
balbieten, <5ttuuk betaueftfmeiben, tuafrfjen, £obl fein (jobelu, eutl. 
bfntetbet nocb ba&efl. J3teffen ettoa t 6tunbe not Subeteituug unb 
(jtntetbet ftampfeu, babutcb tottb bet ixobl 3attet. 2Tttt (EfJTg obet 
3ittone unb 01, beffcr mit STtauonuaije, 3tniebeln bit*3U. 2Ille 2ltten 
fttfiutet finb moglirf). 

Die StiftfjRoftfatate nann man aua belfebigem 0emilfe unb 
Stiftfjgemflfe b^fteilen untet 2lnmenbung bet uetfebiebenften Ixtdutet. 
3um Setnletuetu, Itaffelu beuu^t man: !Hobnoftfpe3ialmhfrf)inen / ben 
^obnoftanfa^ 3ut Sleifcbmafcbine, I^obRoftteiben aue JTIetatt unb 
(Blae, fjobel unb 233tegemeffet. 

6uppen 

^otunbetbeet Juppe: 

I kg enftielte goluubetbeeten mit lV 2 1 2Baffet meidjnorfjen. Dutdf 
tin &kb geben, mit 3uchet abfebmechen. On bet gemonnenen 5l# 
figneit Rocfjt man balbiette 33flaumeu obet fduetlitfje 2lpfelfcbefbeu 
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gat, X>ann bicfet man bit 6uppe rait £atfoffelmef)l obet IV2 &P 
lojfel 6ago an un6 gib! mit (Btitp, Tdt^b obet ^efenlofteu matm 
3U XifcJ. 

OS o t c < 23 e c t c * 6 u p p e : 

800 q tote 23eete metben ootjicfjtig gemafrf)eu (gebutftet), bie 
2But3eln blciben btan, bamif fie nfrfjt uetbluteu. lfageffi&t X 1 )^— 2 
6tunben frozen, banad) frfjdleu, butcf) 6ie 5teifrfjmafcf)ine btefjeu. 
23ou 40 q Sett unb 40 q 2\lt\)[ tint \)tllt (Einbtenue marfjen, mit 
5em &aft btx toteu 23eete auffMeu, 3ulef3t aile6 ba3utuu, aufftodfjeu 
lafjen, fti^fauet abjcfnuecfceu. 

©efcfjlagene Buttetmilcf) Juppe: 

t (Eftloffel fiotintfjeu o6et 6u[tanfneu metben oedejea unb ge< 
mafajen. 1 1 !8uttetmildj) uettubtt man mif 2 glattgefttirfjeueu (£p 
loffeln 2Ttef)l unb frfjldgt big 3um 2lufnod[)eu mit bem 6rfjueebefeu 
fajauraig. 

3u[etjt metben bie isotintfjeu, 75 q 3ucnet unb eine #ttfe 6at3 
frfn3ugeftfgt, normals gestagen, bis firfj ber 3u&et aufloft, unb 
bie 6uppe fogleicf) 3u Xifrf) gegeben. 

£)etbftgolbfuppe: 

750 q fiutbferoutfel, t 6ettetie, l U 3tt>iebel, 5 Xomaten obet< 
entfptecbeub Xomateumatn. 

an 2 <£jM6ffel Sett bit 3voitbtl buufteu, mit l 1 /, 1 23r€lf)e auf< 
fallen, 3 (EjMojfel 6ago batin gatfcorfjen, bit gtkodjttn, butcbfrfjla* 
genen 0emilje ba3ugebeu, rait 6al3 abfcfjmecheu, 

Sifrfjnattoff elfuppe: 

40 q Sett, I — 2 3miebefa obet t 33unb Guppeugemiife, l j 2 hq 
^attoffeln, lV 2 1 '5tfd)bi1H)t, 6al3, ftifc&e £tdutet obet 2Ttu8nat. 

Jn bem Sttt bunftet man bas feingefrfjnittene 6uppengemuje 
obet bit 3tuiebefa unb bit in feine 2XMtfel gefrfjnittenen fiattoffelu 
an, fullt mit bet Sifrfjbtfibe auf unb Ifipt 30 3Hinuten fcotfjeu. 2lle 
(Einlage fcauu man 5ifd)tefte obet Sifctjnloftcben geben. 

Xunfteu 

6auetmUrf)'21Iauouuaffe: 

X U 1 faute mid) fcbffigt man mit 2 £ietu, 1—2 <E$JojJel 01, 
t Xeeloffel ftattoffelmebl, V* Xaffe Cafe, 1 (EpWffcI (Effig gut but*, 
unb 3mat folange, bie bit QTlaffe fcorfjt, nimrat uom Qetb unb fcblfigt 
bis 3um (Etnalten. 2TTau ftann nacb 04rf)mach mit 6enf, getiebenet 
3miebel obet gettochneten feingetiebenen (Bemuqntautetu abfrfjmemea. 
3u 0emujeful3e, Stfdtfalat, S\*iW unb 0emujefalaten. 
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Suftetmtldjtuuft* 3U -Rati of f «If olat: 

V* 1 Buttetraflcb rairb mft 1 €1, 6al3, Weffer, €fpg unb 
Itletugefcbuftteuer 3*oiebel oergutrlt unb mtt t £6ffel 2TTebl bti radftiget 
ijffte 3U einct bfchlirfjen Xnnht gertfbtt. £)ie bldtttig gefcbuitteuen 
iiattojfeln toerben bamft fibergojjeu unb gemifdjt. Der jRattoffeCfalat 
fcbmecht halt ober roarm gleicf) gut. 

Dk Xuufce paj3t and) 3U ?36&elbtateu obet fu ftaltem in ©c&eibtn 
gefcbuttteneu 5leijcf). 

3Tteetretticf)tuuhe: 

20 g Butter ober 5ett, 2 <£JH6jfel 3TTebl, V A — Vi 1 »HWfc Pt* 
6al3 unb 3umer, t— 2 (Eftloffel gertebeuer 2TIeettettirf). 

Butter uub Stit dfinftef man raft 2Ttebl fceHgelb, tffljtt bie OTtlcfc, 
die man rait 5leijc&' obet Sffc^bttibe raifcben hanu, btu3u, gibt I 
£JtiJe 6al3 batau unb Idjjt alles glattfcocben. Bot 6era 2lutitbteu 
gibt raan ben getiebeuen 2TTeetretticb batan unb fc&medtt rait 1 Ptffe 
Bucket ab, 

Rtdutettunfte: 

20—30 g Butter ober 5ett, 2 <E$loffel 2Ttebl, Vi 1 33tftf)t/ 2 
€j&l6JJel gemtegte iMutet. 

Bon Sett unb 2TIebl tnarfjt raan belle 6cbrai$t, tff&tf iangfara 
bie Btflbe ba3u, ld$t ttwa* etufcorfjen unb gibt bie iMutet ba3u. 

Peferfilie, 6erbel, Dill, 6albei (Botjicbt, Xuufce roitb letcbt bit* 
ter), Bafilifcum, ^Pirapinelle, Xripmabam, 3itroneumelifJe. 

Xomatentuufce: 

250 g Xomateu ober entfprerfjenb Xomatenmarfc, 40 g JTTe^l, 
40 g 5tU f 6peclt ober Butter, */* 1 Gaffer ober Brtibe, ©al3, auf 
SBuufrfj fcleiue 3tniebel, 

3toiebel unb JITebl raerbeu in bera Sttt angebfinftet, bk buret)* 
gefcfmitteneu Xoraaten ba3ugegeben unb rait JBaffer aufgefiillt Qftacb 
20 2Ttinuten H*ocb3eft rairb fie burcb ein 6ieb geftricben. 

JHefjlfpeiJeti, Rubbings unb 2luflfiufe 

flefeklo^e: 

^efegrunbteig oon */* Wunb 3Hebl, 15 g Su-cfeet, 25 g 5ett; 
Xetg gefjieu laffen, I*l6j3e formeu, ttma* geben laffeu, auf ein Abet 
fcorfjenbee 2DajJet gefpanutes Xu$ (ftber fxocbtopf) legen, rait ©cbtfjjel 
3ubecfceu unb garroerbtn laffeu, rait 0abeln aufrflbteu, etraae ge# 
brfiuutee 5ett barflber geben. 3u Obftfupptn obet JKorapott 
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filpfelpiibbincj: 

t fcg gefd^dlte, in 6djefben gefcbutttene eutketnte SBittfrfjaftsfipfel 
toetben biefc mit 3ucfcet bejtteut, 125 g 3Tte^I ttffjtt man mit 1 / 4> i 
aHllcfj glatt. Da3u gibt man cttuas 6al3 unb 1 — 2 ganse (Efet. 
Dauu gibt man Me 2tpfel ba3U unb fuHt 6ie 2Ttajfe in uotbetettete 
^ubbingform unb Ictfet 1 V2 6funben im 2Eaffetbab horfjen. Da3U 
$md)U obct <5iijjmofttun&e. 

£attoHel«£omateu'6auetktaut'2luflauf: 

t kg itattoffelu, V* 1 SITildf), 750 g tofrea, gemiegtee 6auetfctaut, 
600 g in 6rf)eibcn gefcbnitteue unb gefal3eue £omaten. isattoftel' 
btci ijetftctlen unb benfclbcn abmecfjfefab mit <5auetfttaut unb 
Xoraaten in cine gut uorbereitete 2luflauffotm frfjidtjten. 2Ttau be* 
ftteut mit etma6 geriebenem ixctfe unb 6emmel unb belegt mit 
einigen 5ettfl6cM)eu. Det 2luf[auf mitb im Ofen l l 2 —*U 6tunbe 
gebacheu unb mit 5tifrf)fcoft geteicbt. 

^iaferflorftenobftauflauf: 

150 g fiafetflocfceu, */ 2 1 3THW&/ 2—3 (Etgelb, 6aft unb 6a)ale 
einer fratbeu 3tttone, 30 g 3uchet, ztwa& Sett, 6al3. 

Sum 0u$ ettoa 2—3 (Eimeift, 150 g Sucker, 375 g beliebigee 
Obft obet 23eeteu. 

2Han fibetgieftt bit -QafetjTocfceu mit bet fcodjenbeu 3Hilcf) unb 
I6$t fie 3ugebecht 2 6tuubeu fte&en. 28tft3t mit 6al3, 3uchet, 
3iitoueufcbale, mengt bie (Eigelb batuntet unb ffiHt in gefettete 5otm. 
0m Ofen 10 21Iinuten notbachen. 3u3mifcbeu frfjlclgt man bie (Eimeijj 
3U fteifem 6rfjnee, mifdjjt ben 3uchet unb* bie gemafdjeneu entftieiten 
33eeren obet bae abgettopfte efugemac&te Obft batuntet, flint bie 
2TtajJe tiber ben 2luflauf unb bacht nacb 1 / 2 6funbe. 

fiftf $mf <$el: 

125 g 6emme[u, V* 1 WMd), 65 g 23uttet, 65 g Sucker 3ittoneu< 
female, 4 (Eigelb, 4 (Eifdfjnee, 500 g ftitfebeu. 

Die 6emmeln in bet 2TIild) eiumetcbeu, 33uttet, 3ucket unb <&i* 
gelb frfjaumig ttlbteu, abgetiebene 3ittontnjcba{e bit^ufftgeu/ b\z 
6emmeln mit bet 2Haffe gut uetmeugeu, (Eifdfmee uutet3iefjeu, 
fcfjicbtmeife mit ben ^ftfrfjen in eiue norbeteitefe Sotm gebeu, 
I 6tunbe im Ofen bacften. 

2lpfelfttubel: 

23cm 250 g QTteEjC, ttwas 6al3, I (£i, 40 g 3edafjeuet 23utfet 
unb fcuapp Vie 1 roatmem 3Baffet beteftet man einen £efg, fcnetet 
t&n tfiefctig unb mitfct ibu auf bem 2lubelbtett aue, bann kommt et 
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in eiue 6cbtfflel, 3ugeberftf roitb et auf efne tnatme 6fefle 3um 
QSaffeu gefefct Ttacb t 6fuube roftb et btfnn auf efnem £ucb au6> 
getoilf, mif efmas 3etlaflenet Buffet beftticfjen. Daun leg! man in 
fefue 6cbeibcbeu gefcbuiffeue 2tpfel unb 6ulfauineu obet ixotinfbeu 
batauf, ffteuf nocb efmae 3ucfcet battfbet unb tollf auf. Den 2lpfel' 
fftubel fcauu man bacneu, obet man legf in bit Btafpfanue efroas 
Sttt un6 bebanbelf fbn rofe einen Btafen. -Die Xunne bichf man 
mif efroas ^attoffelmeEjC. 

Die SMung nann aurf) aus 2Sbabatbet beftebeu obet :Quatg, 
ben man auf foigenbe SZkife fetfig marfjt: 50 g fcbaumig gettfbtfe 
Buffet, 2 (EjMoffel 3uchet, einige 6ultaninen, einige Xtopfen 
2Ttaubel6l metben mif 250 g Quatg unb 1 I 2 1 fautet TTCflcb obet 
Buffetmflcb ju einet glaffen 2TTaffe gefcfjlagen. 

^urfjen unb 23acfttoetft 

(Eiufacbet Qftapf nurfjen: 

130 g Buffet, 3—4 (Eigelb, 200—300 g 3uchet, 500 g STTebl, 
6aft unb 6d[)ale oou I 3iftoue, too g ixotiufbeu, fcuapp V* 1 2Ttilcb, 
20 g Bacfcpufoet, 3 — 4 (Eifrfjnee. 

2iHe 3ufafen mfijfeu naif fein. (Etft bit Buffet 3U 6abue ttibteu 
(menu febt fyait, ttwm matm ffeflen), bann abmecbfefnb 3ucnet, <£i* 
gelb biti3ugeben unb bit 2TIaffe fcbaumig tilbteu, uugefdb* 1 U 6fuube, 
immet uacb einet Qftcbtuug. Daun bit gefcbmacngebeubeu 3ufafeu, 
3TIilcb unb 2Ttebl bi^ugeben, bann Xsotiufbeu, 3um <5cbluj3 ba$ mif 
efmas ITCebl gemifcbfe Bachpufoet, 3u(ef)f ben (Eifcbuee. Die 5otm 
nut 3 / 4 t)ott ffitten, gleicb bachen. 

(Einfacbet Blecbfcucben: 

500 g Witty, 20—30 g 5efe, nuapp l U 1 2ttilcb, 6al3/ eine balbe 
abgetiebene 3iftoue, 40 — 80 g Jeff, 75 g 3uchet, eofl. 60 g iso* 
tinfben, Buffet 3um Beffteirfjeu, 3ucket unb 3itnf 3um Beffteuen. 

2Iacb bem 2lufgebeu auf bem Blecb bit Obetfldcbe mif 3etlaffeuet 
Buffet beffteicben obet mif BuffetffMen beiegeu unb beffteuen. 
TUau fcauu aucb <5fteufel btaufgeben. 

ixleiues Qef egebelch: 

500 g Witty, 50 g £}efe, i/ 8 _ i/ 4 \ mild), fcuapp 200—250 g 
Buffet obet 6cbmal3 obet £alg, 60 g 3ucfret, 6al3, efma 200 g 
2Ttebl 3um Qflacbnnefen, (Ei 3um Beffteicben, ^TTanbeln, ^otinfben 
obet 2Hatmefabe 3um Stltten. 

Das ^efefffick mif bem 60^ JITebt unb bet ettodtmfen 3Hilcb 
3u einem tocheteu Xeig uettfibten, fficbfig fcblagen unb aufgeben 
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laffen. Daun 6ae Hbxigt THzfyi 60311 unb bm Szti ^ineinpfliicften. 
2Uetm 6er Xeig feft geuug iff, kkivitQ 0ebdcfc toie ijorucbeu, Xaftfjeu, 
ixragen, SBiubmviblen, .Qabnenfcfimme 6araue formeu, normals auf 
6cm 23[ecb gebeu laffen, mit (Et beftreicbeu unb bzi ftarfcer 5ffje 
10 — 15 2TCiuufeu bachen. 15iuterber mit 3ucfcerguj3 (halt o6er roarm) 
fibet3fef)en. 

^atf of f e [to tte : 

500 g tfartoffeln, 500 g 3ucfcer, 500 g (Brieft, t 3itrone, 2 (£v 
gelb, 2 23acftpufoer. 

Xage 3unor gehocbte, gerfebeue Isartoffelu, 3ucker, 0rfej3 toerbeu 
gut oerrttbrt, mtt 6cbaie un6 6aft 6er 3itrone uermffcbt, 6aun ftigt 
man (Eigelb an ben Xeig un6 fiebf 6ae 23achpufoer an 6fe 2Ttaffe. 
tfe Ifinger 6er Xeig uerrtSbrt wixb, 6efto fcbouer roirb 6ie 2TtofJe. 
3ulefct 3iebt man 6en 6rf)nee 6et beibeu (Efmeifj 6arunter. 2Ttau 
ftann biz ilartojfettorte marm ober halt auftragen. 

23er6ecfcter2lpfelftucbeu: 

500 g STTebl, too g Gutter, 125 g Sucker, t (Si, ettoa 1 U— 1 U 
1 lautoarme TRild), t Jkife Safe, 30 g iijefe. 

3um 33 e lag: t V* — t Va kg Stpfel, t25 g fxoriutbeu. 

3um 0u|: 65 g Pu6er3ucker, 3itroueufaft. 

(Eineu fcleineu ijefeteig JjerfteHen, toarm ftelleu. Huter6ee rvibrt 
man 6fe 23utfer o6er 6ae Sett fcbaumig, gibt nacb un6 nacb 6en 
3ucher, 6ae (Ei un6 ben 23eft 6er laumarmeu JTtilcb abmecbjelnb mit 
etroa 375 g 2Tle^[ [)ftT3ti- Den 2left 6ee STteblee geben roir erft6a3u, 
nad[)6em mtr 6ie aufgegangene Sefe nntet 6en Xeig gegeben unb 
burcb fcrfiftigee 6d[)lagen altes gut oermengt baben. 

3meibrtttel 6es Xetgee roerbeu gletebmfijMg auf 6ae 23aekblecb 
gelegt. Jn3mifcben fcrjfilt man 6ie Slpfel, fcbnei6et fie in feine 6treffen 
o6er rafpelt fie, mxfcfjt fie mit 3ucfcer unb Hofinen uu6 legt fie auf 
6en ausgerollten Xeig. Der vibrige Xeig mtrb 6unn auegeroilt ale 
Vzckz barttber gebreitet. 

3ft 6er Xeig genttgeub aufgegaugeu, backt man ben ixucben ah 
unb beftreirfjt irjn nocb beift tuft 3ucfcerguj3. 

0erotir3ftucben: 

3utaten: 250 g IHIarmelabe, too g Sucker/ l (Si, t ?3ahet 
Oanitten3u*et, £rife 6al3, 20 g QMffe, 50 g <5rie$, X25 g ge> 
riebene gekocbte ixartoffelu, 200 g 2Ttebl t "Pallet ^arftpuloer, nacb 
Q3ebarf ztmaz 2Ttildt). 

3ubereitung: Die JJTarmelabe mirb mit 6em 3ucher gut fcbau^ 
mig gerrtbtt. Die gekocbten geriebenen Raxtofjzlu, bzx 0rie^ 6al3/ 
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IMfie unb #cmttte3udtet toetben baaugegeben. 3ura 6cblu)S fcorarat 
bas m(t 23arftpufoet uetmifcbte OTte^l bin3u. 2tacb 23ebatf mitb 
etnms 2Ttilcb 3ugeftfgt. Det Xeig rauft bfcfcfMfTig jetn. 23ei mdftfc 
get £}ff$e 60 2Ttiuuteu bacfeeu. £>et iiucben fcbmecftt auegeaeld&nef, 
t&enu et atoci £age in bet 33terf>6ofe getegen bat. 

333ut3elkuc&en: 

3ufatcn: 250 g 2Eut3elu, 50 g 2Mfie, 100 g 3u*et, I 33auine< 
3ucfeet, t <£i, 2 (Eftloffel DP3TT obet 6attoffelmebf/ 100 g 28efeea' 
tnefjl, V» 33aket 23achpufoet. 

3ubeteituug: Die 2But3efa roetben feiugettebeu, mit 6era 3ucftet 
unb ben flbtigeu 3utateu ttfrfjtig uetttibtt, 6ann fcomtut ba$ rait bera 
QSeft 2TTcf>[ netuttfebte 23acfcpufoet biu3u, unb 6ae fteifgefdfjtagene 
<£iwzi$ toitb untetgeaogeu. 33ei 2Tttttelbi$e tuftb bet isudjen in bet 
6ptiugfotm o6er auf bem 23lecb golbgelb gebaefcen. (3ft aucb ale 
Xottenbobeu 3U nettnenben.) 

ixattoffelfcttimelfcucbeu: 

3ufafen: 75 g Sett, 150 g 3ucfeet, t Pahef 33anitte3uchet, 125 
g geticbene gefcocbte ixattoffeln, 300 g 28ei3en* obet QSoggenmebl, 
1 ipaktt 23acfcpufoet, 3m 5#ttung: 200 g 2Ttatmelabe obet 500 g 
2tpfel. 

3ubeteituug: 2Hebt unb 23ackpufoet tcetbeu in eine 6cbiSfJeI ge* 
fiebt unb mit ben J^atfoffeln unb I5afetftocfcen netmifrfjt. Jn bet 
2Tttfte bet 6cb$fie[ xoitb eine 33etfiefung gemad&t, bfe tibtigen 3u> 
taten toetben biueingegeben unb 3U einem 23tei uettlibtt X>it $tt> 
faffene baubttmttue buffet tnitb ba3ugegeben unb bet Xeig mif ben 
fjduben 3U isctltnelu gebtofeft. Die ijdlfte bes Xeige8 tut man 
in bit gefettete ©ptfngfotm, bit SMung tnitb bataufgegeben unb 
bet QSeft IMtuel batflbetgeftteut. 23ei STtittelbtfce 45—50 21tinuten 
bacfeen. 

Quatgfto lien: 

3utateu: 500 g Tdt^l, 150 g 3utfeet, 250 g Quatg, 1 Xaffe 
31Tilcb/ 75 g 2tofiuen, 65 $ Sttt (kann aucb feblen), 1 £afcet 'Bath* 
pufoet. 

Safetflocken'2Ttafetouen: 

3utaten: 250 g ijafetflocfceu, 125 g 3ucftet, 50 g Stft, 1 Xaffe 
2ttilcb, 1 Xeeloffel 23acfcpufoet. 

3ubeteitung: 2Hle 3utaten toetben miteinanbet netmifebt, feteine 
Qfiufcben aufe 23lecb gejt&t unb bti 2Ttfttelbifce golbgelb gebaefceu. 
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333 e i f) n a cf) f s b fi eft e t e i 

Pf ef f et hucbeu: 

3utafen: 250 g Soufg, 30 g ©dnfc# o6et 6cf)tuetnef etf, 30 g 
Buffet, 250 g SucEier, 3 <EjH6ffel QBaffet, efumal aufhorfjen un6 
5 21Tfuufeu abfciibfeu, 4 g 3^tnt x 4 g Hetoen, 2 g fxatbamom, 
6cbale efuet 3*ftoue, 50 g IMffe, 3 / 4 kg 2TZebl, 3 (Efgelb 5 g CPoff^ 
afrfje, 7 g ^iitfc^E)0tnfal3. 

3ubeteffuug: 3ufafeu: 2TIff i^oufgmaffe luffrfjeu, Xtefbmftfel 
aule^t uetatbeffeu, I 3^firaefet ftarh auetollen, bacheu, nact) 6em 
Bacfceu In belfebfg gtojk 6fikhe febuefbeu. 

Seiner iSoufgfeucbeu: 

3ufafen: 250 g fjoufg, X £tffe 6al3, 20 g 3iftonaf, 30 g ZltSffc, 
Me nirfjf uofmeubfg ffub, je uacb 0efcbmack */« Xeelojfel Pfeffet* 
RUcbeugemiSt3/ 250 g ITTebl, 1 Xeelojjel (5 g) Potfafcbe, bfe fu 
einem (EjMojfel Hum aufgeloff tuitb, 3um Befftefcben eftoae 2Mcb/ 
3um 23elegeu 3taouaf. 

3ubete(fuug: Det lijonfg toftb fltifffg gemacbf unb ethattet 311 
5em 7\lt\)i mff bem (5etDtft3 gegebeu. Die fu Hum aufueloffe $off* 
afrfje roftb ba3ugefau. Qflacb grtSublfcbem Butcbatbeffeu ldj3f man 
6eu Xefg 24 6fuu6eu tubeu. 2lm udebffen Xage toftb bet Xefg 
ausgetottf uub auf efu lefcbfgejtffefee Blecb obet in bit Pfauue 
gelegf. 7\lan beftteicbf 6eu Xefg oot bem 23ackeu mff TRild), 
matfeietf tecbfecfcfge 6fMe uub fegf bm aetfebuftfeue 3ittouaf batauf. 
23ef mfiftfget i3ff*e mftb bet Xefg, |e uacbbem tufe bfcfc et aufge* 
toflf mftb, 20—30 2Ttiuufeu gebacfeen, bann mitb er 3erfcbufffeu. 

0effiUfet fjonf gfeucbeu: 

3ufafeu: 250 g ijoufg obet ixuuffboufg, 250 g 3ucfcet, 2 (Eftloffei 
©dufefcbmal3 aufROcbeu, 875 g 2)Iebl mff 2 Xeeloffefu ijoufgkucbeu' 
gemf!r3 uetmfftfjeu uub mff bn abgefcHblten Soufgmeuge uetmeugeu, 

1 <£f uub 3um 6cbluj3 \5 g fu 2 (Eftloffelu Hum geloffe £otfafcbe 
ba3Ufuu. 

3ubeteffuug: 0uf netuuefeu, 3tuef nfcbf 311 bfcue ptatfen au6# 
tolleu, efue bauou mff ITCatmelabe befftefrfjeu, mff gebaefcfett Tftan* 
belu uub 2MfJeu, ttlefugefcbufffeuem 23acRobft beftreueu uub bfe 
aubere Xefgplaffe batiibetbecReu, bacheu uub bann in hlefue 33fetecfce 
febuefbeu. 

OftpteujH frfjet ijouf gplaf f eukucbeu: 

3ufafeu: 8 / 4 kg Soufg, tV 2 kg TUt^l, 30 g geftojseueu Sitnf, 

2 (Eploffct Hum, 50 g meffte gefrfjdlte 2TIaubefa obet Hflfle, 50 g 
Otaugeaf fu 233iitfef obet Backoff, 4 (Efgelb, 5 g ^atbamom, 
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10 g gejtofteue Tltlktu, I (Eftlbffel gefcbmo^euee (Setnfefett, 5 g ge* 
raffrfjfee 0erottt3, 50 g #offafdE)e. 

3ubeteftuug: 3TIaffe cine 6tun6e fcblageu, 3feralicb 6ick auetotten, 
etue 6fun6e ftebeu Caffen, rait 23ackobff belegeu, rait 2Baffer be* 
ftteirfjeu, bei 2TCittelbifce to — 20 2Tttuuten bacfteu. 3xi gtofte Diet* 
echfge flatten febuetbeu. 

33taune Pf eff erniiff e: 

3utaten: 625 g 6itup/ 3*75 g Bucket, 200 g Sett (balb 33uttet, 
balb 6cfjraal3) aujltocben, I kg 2TIef)l rait I pfichrfjen 23auflle3ucfcet 
un6 6er abgettebeneu 6rfjale efuet 3ittone uetmtfcbeu, rait bet ettoae 
abgefcilblfeu 6itupmafje uetmengeu, 30 g ^3ottafcf)e in 3 £6ffelu 
Hum auflofen unb 3ulefjt an ben Xeig tun, tiicbtig fcneten, bfinn 
auetoilen, aueftecbeu, bacheu. 

233etfte pf ef f etnfiff e: 

3utaten: 600 g 2TIebl/ I iBachpuluet, 60 g STTanbelu obet Qftt5fje x 
375 g Sucfeet, 4 (Eiet, t 33antlle3ucfcet y t Xeeloffel 3imf, t Xee< 
f6ffeC 2telfceu. 

3ubeteitung: Dit gan3en 0tet unb 3uchet raetbeu frfjauraig ge* 
ttibtt, nacb unb narf) gibt man bus rait ben 0ea?tft3eu nnb !Bacfo 
pufoet geraifebte 2Hebl b^3u, raenn uotig, nocb t — 2 (Eftlofjel %3aj* 
Jet. (But butebkueteu nnb fotraen raie bti ^feffetuilfleu, bachen, 
mit $ubet3uchetguj3 (non 150 g) beftteicben. 

6rfjraeibni^et Q3iffen: 

3utaten: V 2 k£ 31Tebt raifeben mit x / 2 Xeeloffei 3fmt, t 2ttetfet' 
fpifce Tlelften, 1 [ 2 Sac&puluet. ^ocben: 250 g -Qoufg, too g Sucfcet, 
3 0&l6ffel 0dnfefcbraal3. 2tuftetbem: 1 ©, 2—3 (Eftlofjel Slum, 

1 0gl6ffel 3ittonenfaJt. 

3ubeteitung: Det gut gefcuetete Xeig raitb ira gau3eu flugetbtcft 
auf bera 33lecb auegetollt unb gebacheu, bann in 2Btitfel gefebnitfen 
unb iraraet 2 233tkfel mit JTCatmelabe aufefuaubet gefe^t. 2lnftaft 
6rf)cmolabeuguJ3 mad)t man einen felateu 3ucliettibetguj3 / inbera man 

2 0#l6ffel 3ucfeet, t Pallet 23auille mit X hi* 2 <£&l6jjefo SBaJJet 
aufkocbeu ldj3t unb bit 23teteclte bamit beftteirfjt. 

0etDt!t3ftetne: 

3utateu: 125 g 23uttet, 250 g 3ucket, 250 g 31Iebl, STelfeen, 
3irat, isatbamom, t 0i. 

3ubeteitung: Buttet unb 3urftet fdfjaumig ttfbteu, 0emf!tt3 unb 
3Tlebl b^3u, austollen, 6tetne aueftecben, obenauf mit 2Ttanbelbdlften 
unb (Eigelb net3ieten. 
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23aniUebte3eln: 

3ufafen: 250 g 2TTebl, 125 g ©utter, 120 g 3ucher, t (Ei. 
0la[ur: too g 3ucner, 1 pdcferfjcn ©auitteaucfter, ettaae 233affet. 

3ubereitung: 2lu6 2Ttebl, ©utter, 3ucner, <£i SlMrbeiefg ^etfteClen. 
Xeig 1 6tuu6e M\)l rubeulaffeu, 23re3elu formeu, 20 — 30 JITiuuteu 
33ac^3cit/ 6auu mit Oberfeite in 0lafur taucbeu. 

21 1 b e r t <£ e fc e : 

3utaten: 400 g JTCebl, too g 3ucner, 50 g 5ett, t <£f, 4 <2$lofJel 
eutrafjmte StifcfjtnfldE), t PaEict ©auif^ucfter, t ©acfepufoer. 

3ubereituug: 3u 6ie 2Ttitte bee mit 3ucfeer unb ©acltpuluer ge* 
mifrijteu JITefjles gibt man bm mit ber JTCilcb uerguirlte <Ei un6 bie 
Settftochrfjen. 28euu ber Xeig eiue 3^it lang k&fyl geftanbeu fyat, toClt 
man ibn mefJerrMeubicft aus, muftert itjn mit beta !Keibeifeu, rfibelt 
2lecbteche au6 unb legt biefe auf ein uorbereftetes ©lea) unb bficfet 
fie bei SHittelbifje. 

Q a f e r f I o ch e n * 3H a k i o n e n : 

3utateu: 250 g i^aferffocheu, 125 g 3urfter, 50 g 5ett, t Xaffe 
2TIilcb, 1 Xceloffel ©acfcpufoer. 

3ubereitung: 2llle 3utaten roerbeu miteinanber uermifdfjt; nleine 
Sauftfjeu aufe 23lecb geje^t unb bei TTtiftelbifce golbgelb gebacnen. 

fjaferflocnen^pid^cben: 

3utaten: 125 g ^aferflocfeeu, 3 (gftloffel 01, 1 ©, 50 g 3Hebl 
75 g 3ucner, 1 Xeelofjel ©acfcpuluer. 

3ubereitung: Die fjaferflocfcen tnerben auf nleiner 5lamme in bem 
0\ golbgelb geroftet unb erltaltet mit alien tfbrigeu 3utaten oermffcbt. 
3Ttan fe^t fcleine £)aufrf)eu aufs ©lecb unb bficnt fie bei 2TIittelbifce. 
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£ifrf)be#eti 



Dae \SX etgenflicb bae etfte, bei 6cm mit bet 2Tluftet 'ftelfen 
butfteu, ale roir fcbon fo gtoft waxen, urn aucb tfrijtig feft unb firfjet 
eine Xaffe obet efueu XeHet auf ben Xifcb 311 ftelleu, bie mit uotfjet 
mit uufeten fiiubetfdufttfjeu aue bem Mcbeufcbtann uotfiajtig b^aue* 
gefjolt fatten. „<Bib nut adf)t, ^inb," tief bie 2TIuttet mobl biutetbet. 
Utab bm mit !Kecbt! Denn nicbte ift unfeboner, ale abgeftojknee 
0efcbitr, bas meiftene buta) Oleicbgfiltigneit unb Uuacbtfamfceit 
entftebt. „T>it Deche liegt abet nicbt getabe, &ixib," fagte QTtutfet 
bann mobl benn fie mat's unb fie ift ee, bie uue anletnt in ben 
Dfngeu bee Qllltage. ^Qfibfcb getabe muj3 bie 5alte in bet 2TTitte 
bee Xifcbee liegeu!" 

tfa, batauf molleu mit ba btaujfcu aucb adfjten, mruu mit 3U 
unfeten 2ltbeitegemetufcbafteu 3ufammeunomraeu. Dae Xifdjtua) muj3 
febon getabe liegen, bit Xaffeu unb Xellet in QSeib unb 0lieb. ffebe 
Untettaffe mill if>re paffenbe Obettajfe \)tbt% menu mit netfrfjiebene 
IIMtet uotfinben. X)ae febabet nicbte! Datum mtSffen mit in aft 
bit Diuge, bit mit uotfinben, auf bem Xifcb eine genaue Otbnung 
btingen! febee ITCefJet gleicb wtii uom Xellettaub entfetut, genau 
fo bie 0abel. 

2iucb bie Xeeloffel baben 3U gebotcbenl Itirijt einet febtdge, ben 
anbeten getabe, ben btitten uielleirfjt fogat in bie Xaffe, nein! 
Otbnung beiftf W* aucb Won tin 2lnfang 3m 6df)6nbeit. 23lumen 
in eine nieine, nicbt 3U dobe 33afe, bamft icb mein 0egenfibet am 
Xifcb aucb ttcbtig fefjeu nann, bann ift bet Xifcb beftimmt ticbtig 
gebeckt. Qlbet aucb nicbte uetgefleu, wit 6al3, utelleicbt 3ucnet, benn 
wit fidplicfj mitRt es, menu man itgenbmo 3U 0aft ift unb man 
fitst feaum, ba ffingt bie £aufetei uacb Dfugen an, bie man Idugft 
ftiibet bfltte bebenken fcounen. 
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£iftf)frf)mutf 



#3euu id) nun bag 20otf „Xifdf)fd[)tuuttV Ijote, mu^ idf) gleicf) an liebe 
©ftftc benfcen. iBejutf) roitb ettoattet! 28ie fcfjuell roitb ba eiu ixurfjeu ge* 
bacheu unb 23luraeu toetbeu aus 5em 0atteu geljolt, urn alles tecrjt frf)6n 
unb neft 3U madden. 
Dm 6ommer ift'0 6a 
foeinfarfj!23[umcnin 
fcleiueu ©ttfiuftcbeti, 
3art unb 3ietlid[) auf 
bem Xifcf) setftteuf, 
gebeneiuftoljeslBilb. 
fjabe idf) etume mebt 
3eif, Jo.lege irt) QSaw 
ken in alien nut 
benfcbateu 5otmen, 
toie eftna fo: 

(Einfadfjet ift e6, aus alien 28iefenblumeu, bie 3ut3eit bl^ljen, eiuen 
einfac&eu ixtau3 3U legeu, obet in ber STTiffe eine bteite Janice. 





i 



o 



_... o" 




QflattSrWrf) tm# aucl) Ijietbei Mbfrf) onf bie 3ufammenftellung ber 
33lumeu geacfifef tnetben. 2Bit toetbeu niajt 3atfe iBlumeu, voie 
<Juugfet im GMnen, mit fc&tneteu, liualltoteu 3ittieu auf ben Xifrt) 
legen. Die etften flit pa) geben einen feftlirfjen, 3arfen Xifcfjfc&mucfU 
6erjt fntbfrf) tnadfjt fitrj babei ba* ftf)licl)fe 2tt3betg*<5efdjitt unb ba3u 
tuiebet eiufatbige 3atfblaue Jtapiettuuubftlttjet in bet buftigeu Sotm 
6e6 6cbiffo)en6. 
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Das £egeu 6e6 erfjiffcfjcne 



Sigvii i 



SiQUt 2 





Sigut 3 



Sim a 





gcftrirtjelte Xeile narf) t>otn utttbiegen 



tfbetftebenbe (Echen nad) btnfcn umblegen 



Sfgut 5 




tmb 6fe tofen (Ecfeen lefrfjt unb buftig berausaie&eu 

©rf)5n {ft entfrfjteben tin einF)eitIfrf) gebechtet Xtfrf). Qibzx kibzi 
fefteu toft be{ uue fn 6en iBauetubftuJetn nut afl^uofl: 6ae tfbKcfje 
©ammeltaffengefdfjftt m{t viel (Bolt, bunfem 33liitengctanh unb 
itgenbroelcbeu Romffrfjeti 5{gutett. (Efa fcbltrfjfes, efafatbfges, fn 5er 
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Sotm aurf) gutee 0efcblrt macbt ben Xffcb ufel fetner. 23or allem 
ijaben mir felbft uocb ©elegenfjeit, mit 23lumen, 6erufetteu, £tfa> 
narteu ein gau3 53etfonlirf)C6 f)iu3U3utuu. (Da mfire eben 6ae 2lr3berg* 
unb 33iHctroy' ! unb 33ocf)*«(5efrf)irt uoqufd&lagen.) 

(Bin baubgemaltee 33wi3lauer 0efrf)irr brtugt frfjon mit feineu 
freubfg buuteu Sarbeu eiueu getolfjcn 5robfiuu fn 6ie Xifrfjgefellfcbaji 
06 gibt ueue, ftfjoue Sormen im 23un3lauer, 6ic in Jebee 23aueru' 
baue bineinpajjen! Tint gilt babzi bfibfcb 3n bebennen: Q33clrfjc 
Decke nefnne icb baruuter? 2Ta, felbftuerftfiubltcb eine fcboue \)aub* 
gemebte. Da gibt ee alte, frf)6ne 21Tufter, bie nou bet 2TTutter nnb 
0roj3tuufter uererbt finb. 5arbig*narferte Decheu finb aurf) etmae 
Xteuee. 23or allem, menu biz Dechen felbft geatbeitet finb. Q33ie 
manrf) alter, Ijaubgemebter 23ettbe3ug liegf, uacb 2TIotteupuluer rierfjeub, 
in ber (Eirfjenttulje brtu. Der nann beufe feine 2luferftebuug feietn! 
2ilfo, QTtfibele, ran! Gutter ift ber 23e3ug 3U fteif ale Eetfaeug, b& 
rum fcfjnefT aueetnaubergetreunt unb eine frfioue, berbe unb fcrdftfge 
Xifcbbecne baraue gemarfjt. (Ein bi^cben <5ticneret barauf belebt fie. 
Der ^reu3ftirf) ale einfarfje 23orfe an ben QSaab, utellefcbt nur ein 
3ierftirf) am 6aum unb aue ben 6toffreften nleine JTCuubtflrfjer. 
ba, bm ift erfjt unb frfjon! Dm follte 0roj3tnutter miffeu, ba$ ibr 
banbgemebtee 33ett3eug uocb fo 3U (Bbtzn nommt! 

(Bin fcbouer Xoufcrug ober eine banbgetopferte 23afe, bie mtfffeu 
ee fa)on fein, biz firf) mit biefer Qzdkz meffeu nonnen. Darin ein 
frifdjer farbenfroljer 33lumeuftrauj3, locker unb frfjou bitieingeftetlt, 
mirb alien eine Sreube fein, biz an biejem Xtfcfj 3U 0aft finb. 

Unb nun finb mir frfjou bzi bem augelangt, moran mir bennen 
mflfjen, menu mir einen Xifcb berften. 5arben> unb Sormeubarmonie 
in 0efrf)irr, Decheu, 23lumen! %n, allee was 3ufammeupaj3t nacb 
ben grofteu 0efetjen bee 0olbenen ©rfjuittee, bee Sarbenbreifclangee, 
bae ift fdfjou! „Qa$ ift in Orbuuug", fagen mir bann unb banxit 
finblmir mieber beim 2luegangepunltt. isultur ift 3ud[)t unb Orb* 
nung. 2lllee, mae orbentlirf) ift ift barum aucb fcbon. 
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Det ©orten 

Dtt (Batten foil ben 0emu7e> unb Obftbebatf bet Samitie beefcen. 
et muj3 baljet 

t. geutfgenb gtoft fein, unb 

2. mujj geutfgeub Obft nub 0emuje augebaut toetben, unb 

3. er muj3 tirfjttg beatbeitet unb gepflegt toetben. 

Die (EittfeUuug bee (Batfene 

Det 0atteu mttb 3roerfuud$tg in oiet Xeile eiugetettt, unb 3toat 
beebalb, meil bit oetfrfjiebeueu 0emilfe, bit xoii anbauen, uetjfrfjie* 
bene 2lufpttlrfje an ben 23oben ftefleu. TBit untetfrfjeiben 23lattge< 
milfe (fdmtltrfje isoblatteu, &pinat, &a\at, 0utfceu, Xomateu), 
333ut3elgemu7e (QSeftirf), Rabies, tote Tt&beu, 6etletie, 2But3eln ufro.), 
iJtllfenftiSrfjte (0tbfeu, 23obuen ufto.), Dauetgemitfe unb Obft (6pat* 
gel, (Etbbeeteu ufm.). 

Die BlatfgemtSfe gebtaurfjen oetbfiltniemdfttg oiel Dtfnget, bit* 
fen gibt man benfelbeu am beften in 5otm non ftifrfjem Dung im 
ijetbft. Dit 2Dut3elgemtife bagegen oetttageu ben fttfrfjeu Dung 
uirfjt, fie roetben ntanft ufro., 3, 33. 6elletie befeommt 2loft, 2But* 
3eln, 3tniebein, QSettfrfje befcommeu 2TCabeu unb fyalttu firfj ntrfjt. Die 
£)iilfenftlirf)te bagegen fammeln norf) ben ©tickftoff aue bet £uft, 
ee mfite beebalb tuibetfinnig, benfelben norf) Dung 3u geben. 2luj3et* 
bem balten firfj eingemad[)te (Etbfen unb 23obueu nirfjt/ menu fie 
ftifdjen Danger behommen (jaben. 

2luf ben oietteu Xeil bee 0attene btingt man bit auebauetubeu 
0emiife unb ba& 23eetenobft, unb 3tnat aue folgenbem 0tunbe: 
Diefe Stflrfjte bleiben mebtete fabte ftefjen, beebalb mtfffen fie 
anbete beatbeitet unb aurfj gebfingt metbeu. 6ebt oft fief)t man 
norf) bit 6ttdurf)et an ben Q33egtfinbetn fteljen, babutrf) etfjalten fie 
raeift 3uniel Dtinget, not alien Dingen 6tichftofJ, fie marfjfeu 3u 
frfjnelt unb finb infolgebeffen nirfjt fctdfttg genug, urn firfj gegen 
bie 6rfjdbliuge unb fonftigen fxtavthbtittn 3U mefjten, bit Solge ba^ 
non i% ba$ bit 6ttdurfjet meift fctaafc finb; eine fefjt f)duflgc 
fttanhljett iff bet 2Tteljltau bti ben 6tacbelbeeten. 2Benn man nun 
bit 6ttdurfjet auf einen befonbeten Xeil bee 0attene pflau3t, bann 
hann man fie ifjtet (Etgeuatt eutfpterfjeub buugeu unb beatbeiten. 
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Die Duugung etfolgt nun folgenbetmajten: X)a* erfte 6fM 
bes 0atteus, auf 6cm bit 23lattgemufe gebauf raetbeu fallen, behommt 
ftifrfjen Dung. Diefet mitb uirfjt etft im 5tflbfabt gegebeu, menu 
6er 6amen ins £aub kommen foil, fonbetu im 6pfiffjetbft / menu 
alles abgectnfct fft. Das £aub mitb bann umgegtabeu, unb 3mat 
rait bem Bung, bann abet In raufjct 6rf)olle liegeugelaffeu, baraif 
es ticbtig butcbftieteu nann, bas fyat ben 3tfecR, baft bet Dung 
uettottet, alfo frfjou ira £aufe bee 28iutets 3U (Etbe mitb unb bie 
Qftdljtftofje, bie bet Pflau3e 3ugute noramen folleu, frfjou in eine fut 
bit Pflan3e aufuebmbate Sotm umgemanbelt metbeu, bet 23oben 
felbft roitb butrf) biefe 2itt bet 33eatbeitung gat, b. \). bit obete 
Grf)irf)t mitb butrf) bit 2BittetuugseinfMffe 3etfet3t unb in eine flit 
bie CTau3e btaurfjbate 5otm umgemanbelt. 3m Stubfabt batf bes* 
balb bet Q3obeu ufrfjt uorfjmal utugegtabeu metbeu, ba bann babutrf) 
biefe 6rf)irf)t raiebet uarf) unfen nommen mfltbe, alfo unfete gau3e 
Qltbeit, bit voir im Qttb^t gemarfjt babeu, umfonft mfite. Det 0t> 
ftag mitb in biefem 5alle natutlirf) uiel getinget fein. Das iibtige 
£aub, alfo Xeil 2 unb 3, mitb aurf) im Setbft umgegtabeu, feborf) 
btingen mit fyitt netnen Dung btuntet, fonbetn geben im 5tttbfabt 
hti bet 23eatbeituug etmas ixorapoftetbe batauf, mentgftens auf ben 
£etl, auf ben bit 2Dut3elgemttfe nommeu follen, bet btitte Xeil be* 
Rommt am beften £aln. Diefet nann alletbiugs im 6etbft gegebeu 
metbeu. 

5tagen mit uus, mas iff benn gute isorapoftetbe? Dies ift gute 
£}umusetbe, bit in febem 0atteu mit £eicbttgfceit felbft b^geftellt 
metbeu follte, unb 3mat folgeubetmajku: 2Bit btingen ba3U alles, 
mas xoii an 2ib-fiHen im 0atten baben, aurf) llufttaut, menu es 
norf) nirfjt 6amen gebilbet Ejaf, unb fonftige niiftlirfje Diuge, wit 
ijubuetbuug, 6ttob ufm., auf einen f) auf en, ben mit an einem 
frfjattigen Tplafy anlegen. Diefet .Qaufeu mitb bann raogltrfjft eta* 
bis 3meimal im ?Jabt, am beften im ijetbft unb 5ttfbfabt, umgeftorfjen 
unb mit £alfc uetmeugt. 3ra btitten (Jaljt fyat firf) alles fomeit 3et* 
fe^t, baft biefe (Etbe als ^ompoftetbe angefptorfjen metben nann unb 
fefjt 3ut 33etbeffetung bes 23obeu6 beittfigt. Det ^ompoftbaufen ift 
bit 6patburf)fe bee fattens. 

2lus bem 33otbetgegangenen etfeben wit, ba$ bat llmgtaben bes 
fattens im Qtibft tint unbebingte QftotmenbigReit ift, menu mit im 
folgenben % aljte gute unb gefunbe 5ttfrf)te etnten mollen. Da3U ift 
abet meitet notmenbig, ba$ bet 0atten plaumdjMg bemittfrfjaftet 
witb, b- b- tuit baben uns in febem ffabt einen ?3lan 3U marfjen, 
aus bem mit etfeben, mas unb mo mit im ffabte notbet bit mv 
frfjiebenen 0em^ife fteben batten, benn es ift uarfj bem Q3otbetgefagten 
gan3 unmoglicb/ bas 0emiife mabllos an3ubauen ufm. Dit Duuguug, 
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Btatbettuug unb iBebauuug mu$ uacb eiuem uotbet feftgefe^teu'Ptau 
etfolgeu, bamtf etfteue bet 33obeu ticbffg auegeuuftf wilt, 3meftene 
bet Diiuget ben i$fian$zu euffptecbenb gegeben mitb unb btitfeue 
6(e Qfldbrftoffc, biz fief) im 23obeu beftnbeu, uou 6en Pflanacn ifjrct 
(Ktgenatt entfptecbeub ausgeuutjt metben fcouueu. 213enu tok 1940 
bm £aub folgenbetmafteu aufgefctlt batten: 

t. Zzi\ Elaftgemflfe (ftifrfjet Dung im Setbft 1939) 

2. Xzil %3ut$zlQzmttiz (^ompoftetbe im Sttibfabt 1940) 

3. Xzil fjulfeufttfcbte (6dfc im fjetbft 1939), 

barm mu# 1941 bet Iplan folgeubetmajku ausfeben: 

1. Xzil 1940: 33latfgcmiifc; 1941: 2But3elgemilfe 

2. Xett 1940: 233ut3elgemfifc; 1941: ^ulfenftiicbte 

3. Xefl 1940: SMfeufttfcbte; 1941: 23faffgemuje. 

(C.8 folgt alfo immer Blattgemtffe, 233ut3elgemlSfe, ^itilfenftticbte im 
233ecbfeL Dutcb biefe Sturfjffolge mftb 6as £au5 unb ber Dtiuget 
ticbtig auegeuufjf . 

3m iijetbft ift bie (£tnte teftlos butrf)3uftibteu unb 3u fotgen, 
ba$ biz ijetbft* unb Q33tufetatbeifeu erlebigf metben. 

23ei bet (Demtifeetnte baben mit 3U beacbten: £obl unb 
2But3elgemiifc muft geetntef unb eingemiufett metben, unb 3umt 
folgenbetmajkn: a) 0emfife, bie im Stefeu obne Stoftfrfmtj fibet* 
mtufetn nonnen, finb folgenbe: QSofenfcobl/ QMufcobl, 6cbmat3> 
mut3em, ftottee; b) Oemiife, biz geetntet unb eiugemtefet obet etn* 
gefcblagen metben mfiffen, finb: 2BeiJ3hobl, ^Hotnobl/ QXKtfingfeobl/ 
Q33ut3eln / SBtuften, 6eilette, rofe QStfbeu. (Es ift barauf 3U aebfen, 
ba$ bae (Semtffe nicbt aCl3u frtifi geetntef mitb, ba biz etften Stofte 
neinen <5cbaben antiebfen. Die fetnfe fottte bzi ftocfceuem JBettet 
etfolgen, unb 3mat (Enbe Ofetobet bis 2lnfaug Qflouembet, metl 3U 
biefet 3*it bas 0emtife etft uoCl ausgeteift ift. 23ei £tobltabt metben 
biz gtofteu 33lctftet entfetnt/ unb nut biz I5et3blfiftet fteben gelaffen. 
Die fxuotten metben moglicbft an einet gefeb^fen 6fette etugefcblageu. 
Mtbiffe f^t biz fpdifete 23etmenbung ftoftficbet aufbemabteu. 

6 d) &b lingebenfimpfuug. Stucbfmumien, abgefatlenes £aub 
bet Qbftbfiume, £oblfttuufce ufm. mtiffen 3ufammengettageu unb net* 
nicbtef metben. Q3ei 33efaft butcb QSaupeuneftet (insbefonbete <5olb* 
apettaupenueftet) ift efn 2lusfcbneiben unb 23etbteuneu im £aufe 
bee 233intets etfotbetlicb. X>m llmgtaben bet 33aumfcbeiben im ijetbft 
unb 28infet bient ueben einet guten Dutcblflfitung bee iBobene auc| 
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bet 33etnirf)tung 6er Puppen unb £atueu in 6et (Etbe. 6cbabbafte 
<5atfen3duue mtfffeu auegebeffett tnetbeu, bamit bas 213116 fceinen 
6d[)a6en anticbfet. 

Pf lege 6er Ob ft biiume. Das 2lbuta£en 6et Obftb dumelift 
fceine ;fcbroete 2ltbeif unb fcaun non jebetmanu etlernf metbeu. 
2ltterbing6 mug batauf geaebfef metben, ba$ mff ben uor^anbenen 
<5etdteu tJotficfjtig umgegangen trritb, urn iktte^uugeu bet 23dume 
3U uetbiubetu. 2luf untetgelegfen 6Men obet pifinen iff bie ab* 
gefctafjfe Tiinbe 3U jammeln unb 3U uetbteuneu. 2itte anbeten 
Qltbeifen, bit im £aufe bes 333infets im Obft* unb 0emu7egatteu 
uettirfjtet roetbeu mflffeu, ftouneu nut non 5acbfctfiften auegeftfbtt 
metbeu, 3. 03. Qluelxcbteu unb 6ptiften bet 33taue unb 6ftaucbet, 
€inpflan3en bet Obftbfiutue. 3ut (Etlebigung biefet 2Itb eif en to eube 
man jlt&, fotoeit nelu Obftbaumpflegeting im Otf beftebt, tfbet bie 
auftdnbige fueisbauetnfebaft an bie SBittfdjaftebetafetin bee isteifee. 
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Dae (BefMgel 



21m eine lobueube 0efMgelbaltuag 3U befrciben, fiub folgenbe 
Jhmfcfe Don gtuublegeubet 23ebeutung: cine lefjhmgefdfjige Qtxbt, 
ein gutet, gefuubet <5tall un6 61e ticfjtige Siiftetuug. 

1. 28ie etfjfil* man efue lefftungsffi^ige £)et6e? 

£)utcb fiauf non (Eiutagefttfneu fcauu man bie Xiete, bk aue 
auetltauuteu 3ucf)teu Itommeu — alfo alle 33otau8feGungeu vaiU 
btiugeu, urn gufe £egetiuueu 3U metbeu — alle auf einmal gtoj3* 
3ieben. 2Ttau fpatt 6a6utd) bie Qkbzit, biz bae 6e^en uou 0lumeu 
unb 6ie Qluf3uri)t mebtetet uetfcbiebinalftiget iMfcen mit firf) btingf. 
06 (ft bfee 6ie einfacbfte Qitt, fcbocfj geljott 6ann 6et tirfjtfge 2luf> 
3Utt)ttaum ba3u, fourie eine fe^nftlirfje 0lucfce. Dutcb Jogeuaunfe 
Mfceuminbeln (3^tung6papiet xoixb untet 61e 0tube gclegf mit 
fjficfcfel beftteut unb alk 3TIorgen fottge3ogen) etleirfjtetu mit uus 
bk 6aubetl)altuug bes Haumee. 

%&zxm mix abzx eine 0lucfre fe^eu, bann (ft bad Heft tirfjtfg 3U 
macbeu, b. f). es ift uirfjt nut eine alte Rkpz in einen beliebigen 
Haum fe^en. 2iuf oem Suftbobeu ift ein Jleft 3U macbeu, bas mit 
3iegelfteiueu begten3t ift. Tlaa) unten nommt ein ,6ttfcn 0tasuatbe / 
bann ein 6ttof)fctau3 un6 in bk 2TTitfe fizu. Die 23tuteiet roetbeu 
non fjiibuetn geuommeu, 6ie mitfclicb etui as leifteu unb gefunb fin5. 
33enot mit nun bk 0luche fe^en — menu moglicb mefjrete 3ur 
gleid)en 3eit — ftreuen mit baz Heft unb and) bk 0lucueu mit 
3nfefcteupuluet ein. Dzx TZaum muft abgebuufcelt metbeu unb an 
cufjiger ©telle liegen. 

6obalb bfe £j&bucf}eu 3U etfcenneu finb, fpetrt man fie gefonbett 
ein unb mdTtet fie, jeboct) nicfjt Ifinget ale to 2Bocf)eu, ba fie fid) 
bann uicbt mzfyx bz^aiflt marfjen. 

Die £egebenue barf nidjt filter mfe 3tnei ^faljre metbeu, benu 
bann Ifijjt bk £egetfitigfteit fo nacb, baj3 fie bas gutter nicf)t mebt 
netbient. 3m .Qetbft muj3 bk fjdlfte bet 5etbe aus ^ung^ennen 
befteben, unb urit miiffeu fair geutfgeub Itacfoucbt fotgen, urn bann 
immet bie getciinfcbte 3abl Xiete 3u babeu. Xtm bat 2lltet bzx 
Xiete feft3uftellen, betfugeu mit bk 3ungbennen frfjon fobalb es 
geljt mit bem gefrfjlofjeueu Suiting. 
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2. 2Bae uetfteljeu roft unfer etnem gufen 6fall? 

5fir Me Mneu braucbeu roir eiueu QSaum obet ein Mfceu* 
bduecbeu. Da bit Mfcen 28drme gebraucbeu unb ktiut ©hicfce 
6a 1ft, mtfffeu wit biefe buret) cine futnftlicbe (5luche erfetjeu. 
2lm meifteu flub toofjl bie ©rubeglurfteu befcaaut. Der Mfceu* 
ftall mup fjctl, troefcen unb roarm fein un6 bit notige 0rbj$e 
babeu, t)om fivtbuerftail muft er getreunt feln, urn nlcfjt eotl. iuaufo 
^eitcu 3u oerfrfjleppen. Der fjttbnerftall fclbft muft aurfj b^K unb 
frochen fein. 5#r Stew unb llmbauten flub 51e 3^icbnungen ber 
Canbeebauemfrfjaft mapgebenb. 

3ur Juueneinricbtuug geboreu nor alien Dingen bit ixotbretfer, 
bit 90 cm ttber bem Suftboben angebrarfjt flub, unb 30 cm brtfber 
ble 6it3ftaugen. Stir 5 i5tibuer rectjuet man 1 m ©triflange. Die 
6tangen tmifjeu abgeruubet fein. Der 2Saum untet ben £otbref* 
tern feann ale 6cbarraum geuufjf roerben. Svtr gentfgenbe £iiftung 
ift 3U fotgen. Die Senfter mtiffeu 1 / 3 ber 5uftbobenfldcrje auemacbeu. 
05ti ber tdglicbeu Qfoinigung ift iramer ba& ^otbrett 3U reinigen, 
t — 2 mat tuujs ber 6tall grvmblicb gereinigf, b. b- gefebeuert unb 
beein^iert roerben. (Dtnht an bit £5tf brier kraunbeiten!) 

3. Die StHfetuug. 

Jn erfter £inie roerben rofr roirtfebaffeefgeaee Suttermittel uer* 
braucben. (Eiroeif* unb Raik mu)3 allerbinge bi^ugekmift roerben, 
benn bad (Eiroeifs, bas im 23etrieb 3ur 23erfttgung fteljt (27Iagermilcb, 
33utfermilcb) reitfjt nlcr)t aue. 

a) 5tftteruug ber ^tfnen. 

Die erften Xage 0rtttje, uacb bem 5. Xag ein 5uttermebl aue 
75 Xeilen uerfebtebeuee 6cbrot, 20 Xtiltn (Eieroeiftf utter, 3 Xeilen 
ixalfc unb 2 Xeilen £)ol3noble, 3um Xrtnken biefcfaure 2Hagermilcb 
(ntemale angefduerf) ober 23uttermitcb. 

b) S^tterung ber £eger)euuen im 20iuter. 

%t Xag unb Xter 40 q £6mer, bit man um beften abenbs in 
bie (Eiuftreu gibt. Da3U 28eicbfutter beftebenb aue : 50 — 60 q &ai* 
toffelu, 15 q 6ebrofe, 10 g (Eiroeiftftoffe. 3ur ffdublgen (Eufnabme 
roirb im Xrog ein £egemebl beftebenb aue oerfebiebenen 6cbrofeu 
unb ungefdbr 15 °/ (Eiroeiftf utter bereitgeftellt. 2luj3erbem ift ftfr 
0rtlnfuttererfat3 3U forgen — Q^vtben, ixobl/ 6ilage, foroie ft!r frifcrjee 
Xrinnmaffer ober nocb beffer bicne 2ttagermilcb (ftir8 — 10 -Qeuneu 1 1). 

3m 6ommer braurfjt bit 5fitteruug nirfjt fo relcrjbaltig 3U fein, 
ba fie burcb Qluelauf ober Qluetrieb (^Irlbnerroagen) ergdn3t roirb. 
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Die i3austDdfcf)e 



33ei bet gtofteu SBdfrfje ge&eu mit 3roecnmdj3fgettDeife folgenbet* 
mafteu not: 

6df)muf3ige 2Bfifrf)e nirfjt 3U lauge liegeu lajfeu, 6a bet 6cbmutj 
feftttocfcuet unb meljt <5effe 3um QSeiuigeu beaufptudfjt o6et bit 
SBotfrfje mebt getf ebeu metben muj3 unb babutcb ibte £)altbatheit 
eiubtffjf. 

Dit 2lufbemabtuug 6et fcbmutjigeu 2Bclfcbe etfolgt gut fotfietf 
uub'luftig in ^otben, Rtfttn obet iibet <5taugeu. Die ^3dfrfje ift 
miubefteus 12 bis 24 <5tuubeu t)ot bem 28afcfjen in teiajlidf) 28affet 
mif £)tuko obex 23utuue fjaubtoatm eiu3WDeid)eu. 6ebt fc&mutjiget 
SBdfrfje fetjeu mit nod) etmae 3mf 3U. 

2im SBafcfjtag toitb 6ie 2Bdfrfje im (Etutoeicbtoajfet gut buta> 
geftampft urn ben 6rf)tuut* 3u lofeu, banacb in Itlatem 233affet gefptflt. 
6ebt fcbmutjige 2Mfd[)e toitb am beften nod) eiumal eingetoeicbt unb 
bann toie angegebeu toeifer befjanbelt. Die 333etfcbe toitb baxxxi, fo< 
toeit eine JTCafcbiue notfjanben, butcb bit 2Bfifrf)efcbleubet gegeben 
obet menu eine 28tiugmafrf)iue ba i% butcb biefe, fouft abet mit 
bet fianb gut getotungeu. ^ictbei tft ee gut, bie #3clfcbe aue bem 
(Eiutoeicbtoaffet au63U3tef)eu unb etft eit.e feeile itbet einen Q33fifcf)e* 
bock abttopfeu 3u laffen. Dutdfj bie gutc (Eutfetuuug bee 6cbmufr 
toaffets auf bie obengenannte 2Beife toitb <5eife beim isocbeu bet 
Q33cifrf)e gefpatt. 

Dae 233affet, in bem nun bit 233eifrf)e geltocbt toetben foil, mujs 
not bem Qluflofen bet 6eifenmittel entljcittet metbeu. Dits gefd&iejjt 
mit 6oba rainbeftens 15 bie 30 2TTiuuteu ootljet, etft bann toitb 
ba& 6eifenmittel aufgeloft unb 3ugefetjt. Dit ootbeteitete 83clfrf)e 
toitb in biefe £auge biueiugegeben unb langfam 3um fxocfjeu gebtacbt. 
ixeiueefalle batf ba& 233affet fdfjon \)ti$ fein, toenn bit QfOdfcfje bin* 
eingegeben toitb, ba bet 6cbmutj ficb bann feftfe^t unb alle 6eife 
unb allee 2Bafcf)eu atoechloe ift. Dit 233cifcbe Ictnget ale 15 STIiuuteu 
norfjeu 3u laffen, ift ebenfalle uu3toechmdjMg unb 3U oettoetfeu, ba 
bit 2Bdfrf)efafet unnotig angegtiffen toitb. fiat man eine 233afa> 
marine, toitb man bit SBdfcfje uatMfcf) batin norfjen, ift ba& nicfjt 
moglirf), bann 3um minbeften batin toafrfjeu. 3n bet 2#afd)mafebine 
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tDirb bie SBctjcbefafet meifeftgefjenb gefrfjont, aucb btaurfjt man 
roeuiget 6etfeumittel. £}af man fceiue QBafd&mafrfjlne, iff ce gut, 
6fc 2Bdifrfje (m 2Bafrf)heffe{ mfifjtenb bes ^ocfjene guf butrf)3uftampfen. 
Itarf) 6em Jftocbeu mitb bit 28fifrf)e gut butcbgefebeu unb fotoeit 
u6tig, norf) mit bet Qanb butrf)gemafrf)eu. (Bin 3tnefmalige0 £orf)eu 
iff unuotig. 2lnfcbliejkub toitb Me 2Dc1frf)e erft fjeip, bauu laumatm 
gefpiilt. Dit 233afd)lauge mu| noil auegeuufct roetbeu, iubem fie. 
nacbbem fie 3um £ocbeu ber meijkn 20fijcbe beuuftf routbe, norf) 3um 
Q33afcfjen bet bunten SBctfrfje gebtaurfjt mitb, 3um 6rf)luj3 fiubet fie 
fmmet nocb Q3etmenbung beim 6rfjeuetn. 

3u maucbeu £anbbau6balten toitb 6 e i f e felbft betgeftellt, biefes 
franu nacb folgenbem !Ke3epf gemacbf toetbeu: 2V2 kg 5efttefte 
(fiuocbeu, 6rf)matfeu), 500 § 6eifenftein (^ttjuattou), 5 1 SOaffet, 

125 q 6tl3. 

0ie Seftrefte metbeu mit bem 333afjet 3um £orf)eu gebtacbf unb 
fo lauge geRoebt, bis bit 6cbmatteu 3etfcorf)t finb. <5rfjeittt bit Zilafit 
3U bick, gibt man norf) ettoas 233affet l)fu3u. 2Ttau fe^t ben 6eifen* 
fteiu laugfam $u unb Ififtt norf) einige 3eif norfjeu unb fiSgf ba$ 
6al3 \)in$u, babutrf) frfjeibet fic\) bit 6eifenmaffe aue unb fteigt nacb 
oben. Qflun horfjt man ben 3nbalt bee lieffele uoo) I 1 /* 6tunben x 
gieftt bit JTCaffe in ein i5ol3geftl| un 5 [ft^f ffe auenilblen. 2lm an* 
beteu Xage toitb bit 6eife in Spiegel obet &xitkt gefrfjnitten unb 
3um Xtocnnen an bit £uft gebtaebt (nidfjt in bet 6onne ftocnueu). 
Die 3uti5cnbleibenbe £auge toitb jum <5cbeuetn genommen. 

6 1 fit he ftellen mit narf) folgenbem 2&3ept felbft fjet: 1 (EjMoffel 
£attofJelmel)l toitb in kaltem fcaffet aufgeloft unb mit t £itet 
kocbenbem 2Bafiet aufgefMt. 

3Bie [part man 333 d f rf) e ? 

Die £tfrf)eutiirf)et bleiben faubetet, menu bas (5efrf)itt gttfublfrf) 
unb \)ti$ gefpiilt toitb, ee nann bann an bet £uft twttocnueu. 

33eim Senftetpu^en 3um 33laufcteibeu 3^ltungepapiet nebmen. 

6rfnit3eu ujto. toetbeu nacb bet 2Dt!frf)e geffdtltf, ba fie babutcb 
Ifinget faubet bleiben unb ficb leicbtet toafcbeu laffen. Det 6cbmut* 
fefcf ficb fluf 6tfitfee ah, 

Beim Qltbeften moglicbft 0ummifa)tft3e umbinben. 
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Dae SMtu 



Det auf* unb uutetgefefMe Slfcfcett. 

£)et auf* obet unfetgefetjfe SKcfcen toitb mif 6et fjanb obet tnit 
bet STTafrfjine in bet fjaupffacbe an 28dfcbeftttcnen ausgeftibtf, bit 
beibetfetfig benuftf roetben, a. 33. an fjanb* unb Xifcbtucbetn, !Bctt^ 
lanen, £tfcf)enrodfrf)e. 

ITacbbem man atte uorfjet befnjtiebeneu Sbetfegungen unb Qltbci^ 
ten betMficbtigt bat, harm man an 6ae Sufcbneibcn bee Slicnftoffee 
geben. 2Ttan frfjneibet biefeu, unfet Bettfchficbfigung bee 5abenlaufee, 
ben 211aj3en btt abgegten3fen 6tette euffptecbeub, rait t 1 / 2 cm 2labt* 
3ugabe an febet ber 4 €>eiten fabengetabe 3U. 2ln alien 4 6cbnitt* 
nanfen frfjtdgt man V 2 cm nacb linfce fabengerabe tin. Damit bet 
(Einfdjlag ficrj beim 2luffteppeu uicbt nnfet bet Ttabt betauefebiebeu 
kauri, legf man bit (Ecnen bee Slichftoffee, benot man ben (Einfcblag 
auefdbtt, 3u klelnen Dteiecfceu urn. Daun f>eftef man ben Slick* 
ftoff bem ausaubeffetubeu 0egenftanb, obne bit febabbafte 6fette 
notetft aueaufebneiben, fabengetabe auf. 0etibfete fjftubt nonnen 
biefen elnfarfjen 5Kchen obne 3U b^Pen x gleicb huappnautig aufftep* 
pen obet mit fcrjtdgem <5aumfticb aundbeu. Dae 2Ddftf}eftuch toitb 
bann geroeubet unb Me frfjabbafte ©telle, hie auf I — tV 2 cm (fe 
nacb bet 6foffftdtlie) non bet Xtdblinie euffetuf, fabengetabe fytt* 
auegefebuitfen. Die (Echen bet entftefjenben 6crjuittnaufeu fcbnelbet 
man uotficbtig V2 cm fief febtdg ein, legt V2 cm fiefen 0infdf)lag 
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unb ftecftt 6fe Studfiftanfen fmapphantfg auf, be3to. nfifjt ffe m(t 
fcfotdgem 6aumfttc6 Jcjit. 23ef 6era fc&rdgen (Einfrfjnitt an 6en (Ectten 
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mu$ man notffefjfig fein, benn toetm et $u tief auegefflfttt mitb, fo« 
6a^ bet (Einfrfjlag if)n nlcfjf becht, ftanft bet 6tfmftt ;ane, teifct mei< 
fer un6 fcann balb cine neue fdfjabfjafte 6teile btlben. 

Det eingefeftte SHcfeen 

fcommt in bet ^aupffacfje fat £eibtoa7cbe in 03ettac&f. Itarfj 2Ib> 
gren3ung bet frfjabbaften 6telle fcfcneibet man biefe fabengetabe bet* 
au8 _ fofetn fie t>on Qlfibten begten3t 1ft — ttennf man biefe auf. 
% ebe entftanbene £cae mftb 7 2 cm tief frfjrdg etngefc&nitten nnb aom <£nbe 






biefes (Einfcbnittes Me 3a bem bet ndcbften (£cne ein fabengetabet */, cm 
ttefet (Einfdjlag eingefttirfjen. Den betausgefrfjnittenen 6f off tegt man, 
nnter BetMficbtigung bes Sabenlaafee, auf 6en5K*ftojJ aaf nnb Wnei* 
bet ben Slicnen mit l 1 /, cm bteitetjjngabe anjebet 6eite $n. 23o Zlatjte 
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gemefen flub, brauc&t man nut */» cm sujugeben. Jn £5bl)e &es 3txge' 
gebenen 6fojJee / alfo l 1 / 2 030*. */j cm uou bet 6cbufttnanfe mU 
fernt, ftrelc&t man fief) ebenfalle einen fabengeraben (Einfdjfag ein. 
Hun ftecht man bfe Ifufce 6eife bee Sliatftoffee auf 6ie recbte 6eife 







be« notbeteifefeu 0egcnftan6ee, menbef bfejeu/^febrbeibe (EiufcbliSge 
(am (Begenftanb */* cm, am 5Kchen t 1 / 2 cm) nai^ links buta) unb 
ftecfct ben Slicfceu, genau ben eiugefttfcbeueu £infeu folgenb, bem 
2J3fifcbejMcn tin. llngefibtc £)finbe fjeften ben SKcneu nun mit kkU 
nen itotfticben e(n. 2Benn bieje Q3otatbeifen jotgfdlfig auegeffibtf 
metben, macbt bet eingefeftte 5licfceu meifet fceine grope 2TObe mebt. 
Titan begiunf ba$ (Einndben bicbf nor einer (Ecne mit 6teppfticben 
unb an jeber €cne einen Doppelfticb, um ein 23er3ieben au uer* 
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fcinbetu. fjittavtf fttefcftf man bit 2Tdf)fe am unb ffiurat bit tbtv 
ftefjeuben 6d[)nitfftanten bes Slichens als isappnaljt um. Det Slichen 
featm felbftoetfMnblidf) aucf) mit bet 2Ttaftf)ine ausgeffll)tt metben. 
QTtan beginnt bas (Eiujlteppeu ebenfalls 6irf)t not eiuet (Ecne, an 6er 
man ben 6toff fidfjetf, inbem man nut ben 5uj3 f>cbt, 6ie Xtabel 
felbet im 6toJf Idftf. Die 3meite Italjt mitb ebenfalls als Rapp* 
natjt kuappRauffg aufgefteppt. 

Q3ei biefem Slicneu muTfeu bie (£cfcen am mefften beadfjtet met* 
ben. Da bet 6fojJ fid& leicfjf uetfajiebf, metben bie (Ecnen nielfarfj 
nicfjf tirfjfig fcbatf. 2Ttau batf besfjalb beim ijeffen ben boppelteu 
(Echftirf) nirfjt uetgeffeu. 

Det Slicnen mitb mefenflicb leicbfet, menu man ifjn uidfjt mit 
4 (Echen ein3ufe^en btauc^t, fonbetu nleReid^t 2 obet gat 3 (Echen 
butrf) (Einfrfjieben bee Slicnftojfes in bit TMfytt umgebeu liauu, 
3. 03. bei ijembeu obet £leibetu unlet bem 2ltm, £jofeuiiteu3 ufu). 
2iuf neinen 5all batf man beim Jticfcen eine %la\)t unbet^chficfjtfgf 
lajjen, ufefleicbt gat netfurfjen, iibet biefe bfomeg einen 5lic&eu ein* 
3ufef*en. Det Jlienj'tofJ batf [fets nut getabe 3ugefd[)niffen unb eln* 
geudtjt metben, mdljtenb eine Zlafyt bti 2Bdfcbefti1chen eigenflicb ftefs 
2 fcbtage 6df)niftKanten 3ufammenfapt. X>tt Sftchen mtftbe firfj alfo 
beuteln unb austeiften. <Es miifjen in einem folcfjeu 5aUe immet 
2 Slirften eiugefefjt metben, bit bann bet Sotm enffptecbenb |uge* 
fcfjuitfeu unb in bet Qffa&t uetbuubeu metben. 
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Dm 6topfeu 

Sum atopfen beuofigt man eiue fcfte Xlnfettege, 6topfpi(3 obet 
2Bad)6furf) obet £e6ethfjjen, ba3U cine moglirfjft bunne Itabel, urn 
ben 6foff nirf)t 3U 3ettei|eu. 3um 6fopfcn Jelbft uebmeu tuit einen 
0eroebefaben ober 6topftmift (Je uarf) etdtfce bee etofjes 1, 2, 3 
obet 4 Sdben), 21ls etftee metbeu bie £dug8fdbeu eitige3ogen. (Es 
ttiit6 botf angefaugen, too bet erfte Saben im 0emebe feblt unb 
^ wat |i/ 2 _ 2 cm Dom £orf)tanb eutfetnt, ura eiu 2luotei£en 3U net* 
meibeu. TUan gefjf tuit 33otfticfjen biz 311m £ori)taub unb fpannt 
ben Saben banibet unb an bet anbeteu 6eife ebenfalls l 1 /*— 2 cm in 
ben 6foff binein. 23eim Sutucbftlbten merftfelf man bie aufgeuom* 
menen 0eroebefdbeu. 2lm ^Kanb la^f man be( jebem Stw unb 
3ututftfub?eu etne kleiue 6tf)linge ftebeu, bamif bit 6fopfe bti 
bet JHMfrfje nfcfct 3ujammeuge30geu urir6. Ju bet glefcben 28eife 
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tuetben bit 33teifenfdben e(uge3ogen. 23ei lorfteten (5eaiebcn 3iebt 
man ebenfoniel 5dben tibet bas £ocb/ xoit Sdben im 6foff feblen. 
Diefe 6topfe nennf man 0ittetftopfe. 
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(ginen^SBiufclettift ftopft man ebenfo, feborfj non 6en <En6punfo 
ten bee QSiffee 3Ut (Ecne fjingefjenb. Diefe 6fopfe mttb auf bet 
linden <5ette ausgeftibtf. 

©topfen t)ou 6frflmpfen. 

ixleine Sluebefjetungen an getDitfcfeu o6et geftticftten 6frtJmpfcn 
metbeu im allgemeinen raft bzi 0ittetftopfe auegeffifjrt. Die etfte 
Sabenteibe lauft mif 6em QtHafrfjenftrelfen gleirf), 6ie amelfe rait ben 
STtafcbeuteiben. 

Die 6d}lingftopfe iff ftfr 6trtchfacben febt prahfifrf). 33ef gto> 
jkten £6rfjern uritb 6ae 23eibebalten bet 5otm etleicbfetf, aujktbem 
rairb fie 6 em 0efttitfueu d^nCidjet ale bk 0ittetftopfe. 

Die 6eblingftopfe xoiib auf 6et terfjfen 6eife t)fu« un6 betgebenb 
ausgefubrt. 23cm tedjfo nacb links mixb tin Saben gefpannt un6 
non links nacb tecbfs 3uglefrf) mit bet 6trurapflianfe (im Q3etlauf 
6er 2lcbeif mif bti uotbetigen 6rfjlingenteibe) mit ©cblingfticben 
umfaf3t. 

23ei 6er le^fen 2\ti\)t bet 6cblingftid)e rauj3 man acbfgeben, ba$ 
nicbf eine aufliegenbe ixante bet 6cblingftopfe biz 6fopfe uicbt un* 
notig auffdllig raaebf. 
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Die Heitifgung bet 2Bot)tnmg 

23efm 2luftdumeu unb QSefufgeu bet 3Bobnung metken mix am 
befteu, role ptafcfffcb einfacbe unb glatfe 2H6bel find. 0etabe im 
!Bauemljau6l)alt tjaben nut ffit 61e ©aubetbaltung bet 2Bobnuug 
menig 3zit 3ut 23etftiguug. Die eiufacbeu 31T6bcl obue uiel 6faub* 
fdnget fin6 im Qflu abgeftcwbt unb unfete 3itnmet fcdnuen, aucb 
menu mit nut meuig 3zit 3um 6dubetu bet 233obuuug babeu, immet 
otbenflicb ausfebeu. 

3m Gebmufj unb 6faub flub immet .Ktauftfjefteheime 3U 31X1(11" 
onen uotbanben. Dutcb bas Qiuefcebteu metbeu 6taub unb babutcb 
^tanhb^^keime aufgemitbelf, biz £inbet abet aucb (Etmacbfeue ge> 
fdbtbeu fconnen. 6d)rau^ unb 6faub eutfetneu mix am bcftcn butcb 
feudjtee 2lufmifcben. 3uuot offueu mit tit 5enftet; rocnn gebei3t mitb, 
muj3 biz 2lfcbe uotficbtig b^ausgenomraen metbeu (fcucbten Seubel 
liber ben 2ljcbeimet legeu — fdngf ben 2lfd)eftaub — ), bann legen 
mix ben Of en nacb unb tdumen, falle n6fig, auf unb ftellen biz 
6tHble bottV £en 5uj$bobeu bobnern mix narf) bem 2lu6fegeu mif 
bem 23obmtbefeu blank unb mifcben mit bem £ucb nacb. £inoleum 
unb geftticbene !B6ben, biz eingemacbft flub, konnen aucb ba$ llap 
mifcben not bem 23laukteibeu netftagen. 

33ei bet fdglicbeu 2Mniguug bee (Scljlafeimmete iff e6 befoubeto 
micbtig, ba$ mix uus batan gemobneu, nacb bem 2luffteben jofott 
biz 23etfeu 3U Itffteu unb auf einen 6tubl 3U legen unb biz SHaftafjeu 
auf3ufteflen. QfTafMicb tnuj ba$ 5euftet gleicb 3uetft geoffnet metben. 



Kefttfguug 6et 3Bofjtitfiume 



Xdglidfje 2leiniguug 



0tflnblicf)e 2*e{nfgung 



2Bof)ti3{mmet 



1. Xeppfcbe unb Dedteu ab« 
btftfteu; 

2. Suftboben tefnfgen; 

3. Ctaubarifcben. 



t. Xepptcbe, Dechen uri6 £{ffen 
aufuebmen un6 hlopfeu; 

2. 0atb(nen abftauben; 

3. Decfceu unb 233dube uon 
Gtaub unb 6p(nntDeben 
fdubetn; 

4. 33olftetm6bel felopfen unb 
btitften; 

5. Xflten unb Senjfcttabmen 
abtoafeben; 

6. Senftetpufjen; 

7. Suftboben gtiSndKcf) fdubetn, 
fegeu, auftuifdjen, etutuaebfen 
unb bobnetn; 

8. 2Ttobel abteiben unb uaa> 
polieteu; 

9. 3ttnmet eintdumeu; 
10. Gtauburtfcben. 



6c&taf3(mtnet 



1. 33etfen teinigen; 

2. 233afcbfifcb tefnigen; 

3. 23ettuodeget bikfteu; 

4. Q3etfeu tiebfeu; 

5. Suftbobeu fdubetn; 

6. 6taubu)ifcben. 



t. 23etten auetegen, toenn m6g« 
licb fonnen; 

2. STtattafceu fclopfen; 

3. Xeppirfje unb Dechen auf* 
nebmen unb felopfen; 

4. 0atbinen abftauben 
(roafcbenl); 

5. iiiteu unb Seuftettabmen ah 
tuafebeu; 

6. Senffet unb 6piegel pufjeu; 

7. 5uJ3bobeu gtt5n6lirfj fdubetn; 

8. 2TC6bet abteiben unb uacb* 
polieteu; 

9. (Eintdumen; 
to. 6taubu)ifcben. 
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!Keinigungsmitfet/ 

bit im £cm5f}cm8fjatt ^ur 23eifftgung ftcfjeti- 

33ef umftcbffget 2Ir6eif harm man uiele im ^auetnfjausfjalt 3ut 
33etfflgung ftebeubeu QSeiuiguugsmtM 3um 6dubetu tsou 0egeu< 
ftfinben un6 0erdfen uetmenben mie 3. ^. 

^arfoffeln: 

a) QSoFje Ixattoffelftfjafen gefdfmffjetf; bienen mit 2J3affet sufatnraett 
jut iKeiuigung uon 010800)^, fxtiffafl unb betgleicben. 

b) Ixattofjetoafjet hann 3um 233ajcf)eti nirfjt 3U tjetlfatbfget SBoft* 
unb 6eibemudfrf)e / 6tttfmpfeu ufto. uettuenbet metbeu. 

2lbgekorf)feo ixatfoffelmafjet, halt angemanbt, obet 2BajJet, bae 
auf rofjcn gefrfjdlfeu ^atfoffcln obet auf faubeten isattofjelfcbalen 
geftanbeu fjat, iff. geeignet. 

c) 6fatfc uetfrfjmufttee (Emafllegefcbitt tnitb buttt) Slusnotfjen mit 
ixattofjeljdfjalen obet ^abatberabfdlleti mfebet faubet. 

0feubldttet: 

Die etfcaltete £auge uou abgefcocbten 0feubldffetneignet jid[)3um 
233afrf)en oon buufcleu SBotlfarfjeu. 

15 g (Efeub [fitter in 4 1 2Baffet 5 SlTiuufeu hocben laffen. 

Haffeegtunb: 

Qitte 0etdfe, benen Sifcfjgeturf) aufjaftet, fcouuen mit ixafjeegtunb 
getudfjloe gemacbt metbeu. 2lucb son ben fjdnben nimmf et ben 
0etudE). 

kaftan (en: 

2Bitbe fxaftaukn toetben tob in 6fMe gefebnfffeu, mit fcocbeu* 
bem 2Baflet tfbetbtiibt unb bmdj tin 6ieb gegoffen. 3n bem tn 
nalfeten iOaffcr nann man bunhle SBottfadfjen reinigen. 

3f f tonenfd&ale: 

a) llacbbem bit dujkte 6d[)ale bxxxxxx abgetiebeu obet abgefdfjdlt 
unb bet Saft auegepteftt iff, bienen bfe QStfchftfinbe (6rfjalen unb 
6etue) 3um Reinigen non Qiiuminiumgefdjku. 2Ttau fcorfjt bit QSiick' 
ftdnbe in QBajJet batin aue. Dabutd) et&dlt bas 2lluminium eine 
fdfjoue tjeHe Satbe. 
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b) 3um 2tefufgeu ber fjdnbt nacb befonbers fcbmufjiger Saus* 
atbeit (£arfoffelu fallen, Obft unb Q3emuje pu^en) tiimmt man 
ausgepreftte 3ittonen. 

c) 5ifcbgerucb ati 23eftechen tnirb entfetnt burcb (Einreibeu mtt 
3itroueufcbaie. 2lnfcblieftenb mujj foforf mit beijkra 233affer naa> 
gemafdjen merben. 

3effuug8papiet: 

a) Seutfjt geraorbeue 6rfrabe raff 3eifungspapter aueftopfen, ba* 
mit fie tudbtenb bes Xtocnueus bie 5orm bebalten. 

b) 3eitungspapier iff tin gutee unb billigee TUatztial gegen 
2Ttotteu. Die 233ollfarf)ea raetbeu in moglicbft frifrfje 3eifuugeu 
eingepachf, raobet man barauf art)fet, ba$ febe toeiferc 3etfung in 
anbete QSicbtuug gelegf urirb, bamit man raff ber folgenbeu bie 2lif$eu 
unb offeuen <5eifeu ber uotberigen 3ubecnt, tvtl QSanber uerfclebeu. 

c) 3etnni![lfes 3eifungspapier blent 3ura 2Iacbpolleteu unb 2Taa> 
trocfcueu bet Senfterfrfjetben nacb bent <5auberu. 

d) 0las^ ^tiftallkaraffeu ufm. nann man retutgeu, inbem man 
fie mit efraae 333affet unb gefcfmiftelfem 3eifuug8papter fM)fig fcfulftelf. 

e) 6if3t ein Xtagel in ber TBanb locker, fo 3iebt man ibn beraue, 
knffit eftoas naffes Seifungepapter in bas £ocb unb fajldgt ben 
Qflagel burcb bas nocb naffe papier. 

Ponellane: 

Kunrauf 3toifcben bent 6feiupflaftet bet 253ege eufferut man burcb 
Itbergiejku rait ^ofeellahe. IJausfiere, tnsbefonbere 0eflugel / finb 
fern3ubalfen. 2lucb barf bit 336ReUafce nicbf an isulturpflan3en gc 
frfjuttet merben. 

^ief elfteine: 

6cbrau^ige Siafcben reinigt man, nacbbera man fie Idugere %tit 
efngemeicbt fyat, mit raarmem 28aJJer unb ^iefelfteincben, inbem man 
bit Stofdjjen baxait ttfajttg fcb^ttelt 

a) 33erbunnfes (Effigmaffer 3ut Sarbauffrifrfjung uon uotbet gut 
ausgehlopfteu Xeppirfjen unb IBetfoorlagen, bie mit einera in bas 
(Effigro offer gefaurfjfeu Xucb abgerieben raerben. 

b) 2Us 3ufaf$ beim 2Bafcben farbiget -ftleibuugsfttkne aus 2Bolle 
unb ^zibtf um bas 2luelaufen uon Sarben 3U uerbflfeu. 
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c) Unnetbunnt aut (Entfetnung non ^alfefptfften auf Senftetglas* 

d) (£jjlg un6 60(3 gut 3Wn QSelnigen con Slaftfjen unb 0la6. 

e) (Ejjtg unb 6cnfracf)[ 3um Qfofnfgen t)on Q33elpblerf) un6 
3Heffing — tetben. 

f) 0ff*g unb 5ot3afc&e jum fteinigen uon ©lac unb 2HejjItig — 
teiben. 

2lfc&e: 

Qlfrfje unb <5anb — m(t SDaflet angefeucfjtet — finb gute 
QSeCntguugsmfttel ftSt robes jQo[3, Stnneimet, £)etbplatten unb fonftige 
nirf)t etupfftiblicbe 0egen[tfinbe. 

6anb: 

3um 6cbeuetn t>on tobem £}ol3, Sfaneftnetu, Setbplatten, 
6cf) to enabled). 

TRolkz: 

3TToIrc teinigf: 

a) 2Tteffing unb fiupfer — abtefben. 

b) 01as unb mdftatl — batin tuafcben. 

c) 2DoCe unb ©eibenujfifcbe — batln uiafdfjen. 

iSelnesfalU J(^^ 2taF)tung8m{ftel 
3U ^ein{gung83tDecfeen 3U tJertoenbcn! 
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Die £flege 

bet f) aue toirtf c^ aft Kdb en 2itbeit6getdte, 

Der QSeinigung biefer (Segeuftdnbe, wit iuebefonbere aller 
JTCafcrjiuen, fyat unfere befoubere Qlufmerfcfamneft 311 bieueu. £auge 
£ebensbauer biefer 0erdte bauneu ce uus. 

Blecbbofeu unb 'Deckel: 

Qfteue Dofen unb Deckel in trochenem QSaum aufbetoabren. Dofen 
mit bet Offnung uarf) unten lageumeife tibereinauber auf 3tDifrf)en<» 
gelegfe 28ellpappe ober ftarkes fiapier ftelleu. 23or 6faub jcbiifjeu. 

0e8ffuete Dofen nie mit 0n(jalt ftebeu laffeu, um QSoftgefabr 
3u uerriugetu. Dofen foforf in beijkm Jmi^affet febr forg< 
f dltig austoafeben unb fpulen unb in ber £)txbi6\)tt ober in ber 
€>onue uolljtdubig uacbtrochneu laffen. Durrfj Xrochtteu auf ber 
beifteu Serbplatte ftf)uiil3t ber 3taidber3ug unb bamtt bit <5<fyuty 
febirfjf. JTCebtmate benufjte Dofen, beren Xlbet3ug bunn unb fctjab* 
baft geroorben ift, mit gufem roafferfreien <5peifeol bunn eiureibeu. 
(Kleiner 2Battebaufcb, mit einigen Xropfen 01 getrdukt, reiefct fflr 
uiele Dofen.) 2iufbetoabruug u>ie oben. 

<Ein no fringe: 

0n \)ti$zm 2Baffer, bem man tftoas 3mi 3ufefceu fcann, grfinb* 
lief) teinfgen, nacbfptflen. (Einfcocbringe frochen auf paffenbee run* 
bee 5ol3geftefl ftreifeu, nict)t fiber einen Soften ober Itagel tjdngen 
ober an einem burcbge3ogeueu 33inbfaben auf&dageu. 

£eere Slafcbeu: 

0utl. ftechengebliebene f^orfceu entfernen. 5lafcbeu nacb ber 
£eerung fofort mit 28affer fallen, in Ijeiftem Jmi>2Uaffer mit 
SlafrfjenbHrfte grtfnblirf) reiuigeu, fptfleu unb umgefcebrt aufbeumbreu. 

5ol3gerdf: 

Qlttee -Qo^gerdt roirb in 0mituaffer gefdfjeuert, menu ee nottut 
mif 6cbeuerfanb, mit lilarem 233aJJer narfjgefpdlt unb an ber £uft 
getrocnuet, nie am Ofeu. Durcb ©obaroaffer toirb fjofe grau. 
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23efen un6 33fltften: 

23efen unb 33fitften teinfgt man gttinblicb in elner 3xaU obet 
6eifenlauge, fpiilf nari) unb Idftt an 6et £uft ttodmen (23ejen (turner 
fjdngeub aufbcmatjtcn). 

©arfeugerdfe: 

2Ule 0atfengetdfe jofott uacf) bet 23euu$uug uotu 6dEjmut3 be> 
frelen, tfbetjicf)flirf) an beftimmfet 6fefle auf SBaubfjafcen b^0^n. 
33or iBittetungeeinfltfffeu frf)ti^en. £ofe getuotbeue 6tiele befeftigen, 
abgebrorfjene 6fiele, befcbdbigfe 0etdfe fofort ausbeffetu. 6tumpf 
gerootbene 0etdte ftfjdtfen. 
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Bet fjfiuelicfje 23ottctt6' unb ^flan3eufd)U{j 

(Es ift efu befoubetee 0ebof bet 3eft, 5aj3 fief) uufete £aubfugeu6 
Ijeute mefjt 6enn je in biefee Qltbeifsgebfet eiufrfjaltet. 6fe mu(3 pcf) 
eiuige ^cnnfniffe aueigneu ilbet allgemeiue plaumdf3ige 33otbeuguug6* 
unb 23efcdmpfuug8tuaj3uabmeu tfbet 23ottat8*, 28olmungs' unb filet* 
buugsfcbdbliuge, fetuet gegen 6rt)dblinge auf 6em 5of unb In ben 
6tdlleu unb frtjlieftlidf) in bee 6$dbliug8befcdmpfuug im 0euiufe* 
unb Obftgarten. 

Grfjdbliugebehdmpfung l)ilft biz Xtaljtuugegtftet in bet donate* 
fcalfung not 23etlufteu ftcbetu, unb im 0atten ift es ein micfjtiget 
23eittag 3ut 0t3eugung3fcblarf)f. Dae 2Mlionenbeet frfjdbticbet 3n> 
felifeu tibetall ticket im beuffeben 2leirf) alleiu einen 23etbetb non 
ftbzi 2V2 2Mliatbeu Q32TL in 0elbtoetf umgetecfmef an. Desfcalb 
fcetfrt ee, mit macfjfameu 2iugen in bet SBittfctjaft atbeifeu, nirfjt nut 
in bem eigenen, fonbetu getabe audi) im ftemben 23ettieb. 

3m jCanb^ausbalf bzi%t ee befoubete biz 5leifrt> unb Setfsottdte 
bee t>elbftuetfotget8 firfjetu not (Dpecnfcdfet*, Sliegeu* unb Sleifct)* 
mabeubefall, not 5toft im 2Biutet unb fiifyz im 6ommet. 

Die 2Ttebfoottdfe unb iibtigeu 0etteibeet3euguif$e finb faubet unb 
luftig uufet3ubtiugeu / am beffen in bzx bemdbtteu gufen 23ottate> 
030). 31Ieblkifte unb ftei3ubalten gegen JTCeblmilben, ^Rotten, Q3tofo 
fcdfet, STTeblfcdfet, fiotnhdfet ufux Dae fyilft avid) £)etmauu 06ting 
im Xh'etjabteeplau mit ben 0etteibenottdten au83URommeu unb niel 
anbetes metjt ... 

6e()t niel 0elb unb Denffeu mutben non jefjet uetauegabt ftft 
5ol3einfubt aus bem 2luelanb. Das gibt una 3U benfcen unb uet< 
anlafrt, alle i3ol3fcf)ut3mittel in uetftdtltfem 31Ta(3e ei^ufefceu 3Ut 
(Etbaltung non netatbeifetem 2tuf3bol3 SoWrfjdbliuge urie li)ol3UMtm, 
^auebochhdfet, ^io^ameife ufm. metben babutaj beUdmpft. 

Diz fatten*, 2TTdufe* unb Xlnge3iefetptage auf bem Qof unb in 
ben 6fdlleu ift txicfjt nut efclig unb unljugieuifrf), fonbetn ttdgt audi) 
etbeblicf) 3ut ^tankfjeite*' unb 33ie()feucbenubetttagung bzl Salleu 
unb 0tftmittel, Jnfeftteupuloet, 6ptifnuittel unb Patejappatat muj3 
bie <Jugenb fceunen letneu, urn ficb in bie Q3ekdmpfung eiu3ufc[) alien. 
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Jm 0atfen J)eij3t es nidfjf nut 6fe 33flati3en &etatt3ief)en un6 
etnten, fonbetn fie gefunb fjalfen utib 311m beften (Etftag fteigem 
butrf) afle ixultutmajstiafjmen, 3uffit3lirfje (Srfjdblingebehdmpfuug uub 
6ct)uft bet 2M{3linge. 

33otbeugung8maJ3nctf)men wit 33obenenffeud[)img utib 6amen> 
bef3ung, Sturijtfolgeplcm, bas 6efjen uon £*6betpflan3en utib ObfU 
baumfpci^ung, Obftbaumftammpflege, IBeeretifttfiurfjetauslirfjteu, 
23ogelfrf)ul3 im 0atfeu, CTege Don £)echen un6 3^tffrdud)crn ufto. 
mfiffcn unferen 3u£ufrtftigeu £andftauen 6elbftaetftdublirf)fceif fein, 
6etm 33otbeugen ift beffer ate £)eileti. Die gtojk JTCenge 6er 0atten« 
frfjd6Unge fykt aufouftftiteti, mutbe vizi 3U tocff ftffjtett. f ebes QTCdbel, 
bas 0elegeu(jeit fjat, eitien Ixut3le[)tgcmg im ^duelidjcn 23ottaf8' utib 
53flati3enfd)u^ mit3umarfjen, mu^ es roaljtnebmen Im efgenen uub im 
Dolksmirtfcfjaftlirfjeu 3utetteffe. Swftanbig ftft a lie Stageu finb fifc 
2Tteckleubutg bas 13flcui3eufcbut3amt bet £aubm. 23etfurf)8au)Mt QSoftocfc 
b3iu. Me 2lbt. il £j ber £aubesbauenifrf)aft in 0u7tiom. 
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23tSrf)et tint) 6rf)tiften 

M X)a& XagzxDtxk bet £anbftau / ' 

tjon Qilbegaxb Caefat'iOeigel. — 23e{cb8nd&tftanbst>etlag 

,7B o H f rf) m e rft e n 6 e 21 b e n 6 b t o f g e 1 1 rf) f e* 

*3*itgemfifte 3TI i I d^ ^ unb Quatgfpeifen A 

beibe uon Dorothea 0aeblet. — Heirfjsnfifjtftanbatjetlag. 

6cbtiffenteibe ftlr 61e prahfifc^e ffaueftau t)ont 'Kefcbscmsfcbuft ftlt 
33olhstPirffchQft[icbe Qluffclflttmg. 

Solgenbe ijeffe liegen not: 

„0ut horfjen! 0ut tultf feb af f en!" 
*0ut bach en im eigeueu Of en* 
,0uf ndben flit ben ijausgebt aucfT 
„0ut filch en un6 ft on fen" 
„0utet Hat fiit -6 au e un6 isiicfje* 
a X3aQ effen tD i t rjeute 3um 2lbenbbtot?" 
,0inmacben t)on Ob ft un6 em life" 
^S r il E) ft ti ch unb StnfftfKnma&Ueiten" 
# 5t ifd} ho ft an jebem £ag" 
*Si f rf) e na&t&aft unb gefunb* 

&e3eptbfenft 

tJom 2Md[}8au6fc[)uj3 Jilt ^olhsrofttfajaftlftfie 2lufhlcttuug 
Q2e3epfe fm 2Botfjenblatt bet £anbe8bauetnfrijaft 

£uifeul)ofet 23achen unb Gcf)latf)ten 

uou Charlotte Dumtat&. — Q3akcfctje XJetlageburfj&aubluug, 
Pytifj in JSommetn 

Oie Stebeln 

# 0(e 4 £3' 6* (2Bege, aBfifd&e, 2Bfituie, 2Saflet), 

elne luftigc fjaus&altsffebel 
,Dfe £an6atbcffsffbcr 
,DCe luftige £)ti& n etftbel* 
,Dit I u ft f g e 2Hilrf)fieber 

3U et&alfeu uon bet Deutfcben £au6ettDetbuug 23etKn 628 XX, 

fjafenplafj 3 
bato. JCanbeebauetnfcljaft ^ltechleubutg, 0ufttotD, 2lm 2Dall 3 
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